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RESUMO

A partir de um processo desenvolvido em relacdo ao estudo, a
contemplagdo e aos trabalhos de pintura, desenho e modelagem com as imagens de
Madonas, esta dissertagao busca estudar a atuagdo do trabalho com estas imagens na
alma do homem contemporaneo, seu valor terapéutico e sua relagdo com a saude. O
estudo ¢ qualitativo e interdisciplinar com interfaces na filosofia, religido, arte, histéria
da arte e psicandlise. As imagens das Madonas parecem recolocar € questionar o
mistério do nascimento, o mistério da vida humana, o mistério da relagdo com o outro e

0 mistério do divino no homem.

Esse trabalho de pesquisa foi realizado por meio do vértice
fenomenoldgico, como proposto por Pavel Florensky. A pesquisadora investigou as
imagens por meio dessa perspectiva e realizou sobre cada uma delas versdes de
sentidos. Em seguida, o trabalho prossegue por meio da investigacdo do uso das

imagens em situacao clinica.

Palavras Chave: Madonas, terapia artistica, religiosidade, Winnicott, antroposofia.



ABSTRACT

Based on a process of investigation, contemplation and studies of images
of Madonnas namely by painting, drawing and sculpture the aim of this paper is to find
out the effects of these works on the soul of the contemporary human being, its
therapeutic value and its health improving relationship. This study is of qualitative and
interdisciplinary nature with interphases in philosophy, religion, art, history of art and
psychoanalysis. The images of the Madonnas put a new aspect to the questioning of the
mystery of birth, human life, of communication with each other and the mystery of the
divine within man.

This research work was carried out by using the phenomenological process as
proposed by Pavel Florensky. A research worker investigated the images using this
means and worked out possibilities of interpretation on each of them. Further the work

is followed up by investigation of the use of images in therapy.

Key words: Madonnas, Artistic Therapy, Religion, Winnicott, Anthroposophy.
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1. Primeiras palavras

No natal do ano retrasado falei para um fiel amigo “busco trinidades con mi
corazdn”. Para minha grata surpresa isto ja era uma indicacdo do que viria a nortear o
trabalho nesta dissertacao e continua sendo o guia em meu percurso cotidiano.

Espero que esta busca pela trindade possa ser percebida na estrutura do trabalho,
tanto na forma quanto na esséncia do seu conteudo.

A dissertacdo conta com uma primeira parte nomeada de “4guas da manha”. Esta
imagem introduz a apresenta¢ao dos temas e questdes com que me deparo no trabalho.
Serdo entdo apresentadas as idéias do feminino puro, da alma humana e as que fazem
referéncia aos processos propostos de percepcao e das contemplagdes poéticas. Trés
pequenas cronicas sobre o Magnificat, um relato sobre a vida de Maria e um texto que
trata da questdo do mal. Seguem outras contemplagdes em que se destacam qualidades
de Maria. Nestas cronicas curtas o leitor podera perceber minha maneira de relacionar e
de trabalhar os elementos que fazem parte do fundamento qualitativo essencial do
trabalho.

Na segunda parte, chamada de “4guas do meio-dia”, serdo relatadas experiéncias
do trabalho clinico, fazendo referéncia ao lidar cotidiano e ao devir humano. Aqui serdao
apresentados trabalhos individuais, relatos de trabalhos de seminarios curtos e de um
trabalho grupal de doze encontros.

Na terceira e ultima parte, sob o nome de “aguas da noite”, a tarefa ¢ descer as
profundezas e, dai, apresentar caminhos para chegar a contemplagdao do sagrado e a
questao na qual o feminino manifesta-se como Sabedoria com o nome de Sofia.

Esta dissertacao escrita ¢ acompanhada de um CD, no qual se podem observar com
nitidez as imagens e os trabalhos referidos. (Veja em cada caso o indice de referéncia ao

final do trabalho). E um DVD com a série para a contemplagao.



2. Introducao

Atualmente tém surgido varios empreendimentos que trabalham para construir
pontes luminosas entre mundos supostamente separados, como se concebem hoje o
mundo material e o mundo espiritual. Para citar s6 alguns deles, podemos mencionar as
escolas Waldorf, as comunidades de agricultores organicos e biodinamicos,
comunidades livres e organizagdes internacionais que dirigem sua ajuda aos setores

mais necessitados como, por exemplo, a alianga pela infancia.

O surgimento destas pontes estd ligado a falta de relagao criativa entre 0 mundo
sensorial ¢ o mundo interno e a profunda caréncia e insatisfacdo que produz esta
divisdo. O ser humano ¢, assim, continuamente instigado a construir estas pontes como

redes para suportar o abismo originario.

Sofremos diariamente a agressio 4 qual a humanidade estd submetida. E
perceptivel que a dignidade humana estd sendo questionada e até se apresenta, por
vezes, de forma duvidosa. O equilibrio e a justi¢a entre os homens aparecem cada vez
mais incertos. A dire¢dao escolhida parece estar esquecendo a forca da fraternidade, da
solidariedade. A relacdo de interdependéncia mutua entre comunidade, terra e os céus €
descuidada e as vezes ignorada. E os avangos em progressdo geométrica da técnica
distanciam cada vez mais o didlogo, a necessidade e a sensibilidade para a compreensao

desta interdependéncia.

As qualidades de pureza e criatividade sadias que uma simples observagdo de
criancas nos ensina sdo, por vezes, ignoradas com esquisitas justificativas de educacao.

A consciéncia da seriedade de um jogo livre, com todas as for¢as morais intrinsecas nas



criangas, ¢ desvalorizada. E ainda temos cotidianamente duras noticias de abuso infantil

em varios e diversos ambitos.

De igual modo, a esséncia do feminino vem sofrendo degradagdes e tem sido
continuamente desconsiderada e danificada. Refiro-me tanto a mulher como individuo,
quanto ao feminino na alma do Homem e, por conseguinte, ao principio feminino na
humanidade. Ele sofre e necessita de cura. O principio feminino ¢ fundamento
imprescindivel para o ser humano sadio e relicario sagrado onde moram suas genuinas

qualidades e forgas criativas.

O principio do “divino feminino” est4 intrinsecamente permeado e expresso nas
imagens das Madonas. Ele foi e ¢ chamado com muitos nomes e acompanha
profundamente a historiografia da humanidade desde os primdrdios e em todas as

culturas.

Ja estava presente na época da Babilonia com o nome de Ishtar, considerada a
Deusa do amor e da guerra. Entre os egipcios, a imagem da mae com a crianga estava
presente na Deusa Isis e seu filho Horus. Ela representava a sabedoria divina,
expressada na decoragdo de sua cabeca: dois chifres de vaca em um disco solar, simbolo

do pensar sabio sustentado pelas forgas criadoras da vontade.

Surge, mais tarde, como Demeter na Grécia, Deusa relacionada com a figura da
terra e das quatro estagdes. Também devemos mencionar Kuan Chin na India e Shehina

na cabala.

A imagem da mde com a crianca, dialogando com a humanidade, sofreu
importantes transformacdes ao percorrer um longo caminho. Na Idade Média,

preenchida pela devocao desses séculos, a imagem da Virgem com a Crianga foi



representada em inumeros livros, portais, em criptas € nas grandes catedrais, sendo

entalhada em pedra e madeira, trabalhada em mosaicos e pintada em afrescos.

Observando a transformagdo destas imagens, vemos que no comeco a Virgem
era representada como uma Deusa distante e até inalcancavel, mais ou menos severa.
Aos poucos, foi se aproximando dos homens, foi inclinando seu rosto. Nos
maravilhosos icones russos, o rosto da Virgem encosta-se ao da crianca, manifestando
nesse gesto, ternura e compreensdo. Perto da crianga, submersa em um profundo

siléncio e olhando para o além em estado de esperanca.

Na época do Alto Renascimento, a imagem da Madona Sistina, pintada por
Rafael (1483-1520), datada no ano de 1513, ¢ considerada um icone para o mundo
Ocidental Moderno. Grandes pensadores a admiraram. Escritores como Fiodor
Dostoievski (1821-1881), quem afirmava “A beleza salvard o mundo”, escolheu-a para
acompanhar sua inspiracao e a tinha presente em seu quarto de trabalho. Nessa época,
muitas pessoas tinham que abandonar suas casas por motivos de guerras ou condigdes
adversas e a elegiam entre seus selecionados pertences para consolar seus desterros.
Pensavam que a Virgem que se encontrava “a caminho”, tinha “chegado” na Madona
Sistina e os acompanhava, brindando-lhes uma mensagem de protecdo. Ela era como o
segredo aberto que permeava a Idade Média. Enquanto que no Egito e na Grécia era
ainda um anseio, uma promessa, agora se concretizava e se manifestava plenamente em

uma imagem.

Nas origens desta imagem da Madona estd contido o mistério do nascimento e o
mistério da encarnagdo, assim, poderiamos dizer que ela ¢ puro mistério feito imagem.
E refere-se ndo s6 ao nascimento fisico, mas também e especialmente ao nascimento do

ser espiritual do homem, do ser adulto com consciéncia consoante a sua maturidade
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terrena. As imagens das Madonas servem como uma testemunha secreta e silenciosa
desta maternidade. Elas mostram um caminho para esse renascer. Esta imagem da
“Mae” sempre pode constituir € construir uma ponte através da qual o ser originario

pode “chegar”, estar e se manter presente na terra.

Com o mistério da encarnacao temos também que mencionar o mistério do mal.
E assim que, no decorrer deste trabalho, apresentaremos textos que tratam deste tema,

vasto e delicado, a fim de nos aproximarmos € atingirmos uma maior compreensao do

assunto.

Como podemos perceber, o tema ¢ amplo e com muitos desdobramentos e, por
1sso, os conceitos devem ser relacionados em seus devidos contextos. A imagem da
Madona tem implicancia do ponto de vista da evolucao e da maturagcdo das criangas e
nos referiremos a estes aspectos sob o ambito do registro pedagdgico. Tem implicincia
no desenvolvimento animico do ser humano, ao qual nos referiremos no registro clinico
ou terapéutico. E também tem implicancia de ordem espiritual e nos referiremos a ela

dentro do enquadre do registro ético.

A meta desta dissertacao sera entdo articular essas questdes, expondo relagdes de
“sensibilidade fenomenoldgica” entre a contemplagao das imagens e o percurso do fazer
artistico como processo terap€utico. Este caminho se apoiarda nas contribui¢des de
autores como Mikhail Bakhtin, Pavel Florensky, Marion Milner, Emanuel Levinas,
Gilberto Safra, Edith Stein, Rudolf Steiner e Simone Weil. A escrita tem um carater
descritivo e poético e procura articular as reflexdes tedricas a partir das imagens, das

descrigdes dos processos artisticos propostos e suas implicancias terapéuticas.



A fim de contribuir para a melhor compreensio do caminho metodoldgico
realizado nesta dissertacdo, serd exposto aqui o conceito de ‘“sensibilidade

fenomenolodgica”, do filésofo russo Pavel Florensky (1918).

Segundo Florensky, a percep¢do do mundo envolve a penetragdo na
profundidade dos fendmenos. Para ele € necessario que o pesquisador se coloque de
modo que a sua sensibilidade possa penetrar na poética do fendomeno. O vértice
fenomenoldgico ¢ aqui posicionado, ndo tanto para acessar a esséncia do fendmeno, mas
sim o poético no fendomeno. O poético surge aqui como elemento que nos traz
mensagens de um além. Ele nos coloca diante das mensagens do Ser. Trata-se de
investigar o conhecido, para que nele se revele o ndo habitual, que acontece como
eclosdo do transcendente no campo do habitual. Acolhemos, entdo, uma revelacao desde
profundidades que se avizinham a nds. O evento, transcendente poético, emerge no
imaginario do pesquisador desvelando o fendmeno originario. Para abordar essa
questao, Florensky se acompanha de Goethe (1749-1832), para quem o fendomeno
originario (urphaenomenon) ¢ um fendmeno concreto existente, no qual se encarna o
universal. Florensky, nessa perspectiva de trabalho, convida a nos colocarmos na

fronteira do fendmeno como o noumeno. Florensky nos diz:

Trata-se de buscar aquele fenomeno, no qual o tecido
de sua organizacdo esteja mais trabalhado pelas forcas que o
formam, onde haja maior permeabilidade da carne do mundo,
onde seja mais débil a pele das coisas e onde se transluza mais
claramente sua unidade espiritual. (Florensky, 1918, p.153-

154).

Florensky nos ensina a nunca contemplar a unidade espiritual fora de sua

aparicao fenoménica. E claro que este posicionamento epistemologico se distancia da
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posi¢do kantiana, na qual hd uma dissociagdo que ndo pode se ultrapassar entre o

fendmeno e o noumeno. Para Florensky o fendmeno ¢ o Ser mesmo.

A pesquisa fenomenologica em Florensky busca acessar o fundo mitico-sensivel
no fundo do Ser. Aqui se encontra a revelagdo poética. Trata-se de alcangar a percepcao
sensivel da interioridade dos fendmenos. O noumeno das coisas €, para nosso autor,
suscetivel de ser acessado por meio de uma experiéncia sensivel e concreta. Ele nos
oferta uma visdo sacramental da realidade. Na profundidade da percepcdo nos
aproximamos daquilo que ¢ e no mesmo instante ndo vemos somente a profundidade
desligada do fendmeno que nos aparece. Em um tnico ato acessamos os dois registros
da experiéncia. O registro ontoldgico acontece se desvelando no registro Ontico.
Perspectiva também abordada por Heidegger (1889-1976). A profundidade do
ontologico transpira no tempo e no espaco empiricos dos elementos concretos da vida:

eclosdo poética.

Nesse tipo de trabalho, a redu¢do fenomenoldgica ¢ realizada por meio do amor.
Para Florensky, o amor ¢ principio cognoscitivo. A experiéncia amorosa diante do
fendmeno suspende o eu solipsista. O eu se esvazia de si no ato de amizade para acessar
a verdade poética das coisas. Amar o fendmeno podera ocorrer apenas se o pesquisador
estiver assentado na autenticidade de seu ser, pois essa relagdo cognoscitiva amorosa s
acontece por meio de uma relagdo pessoal com a verdade poética do fendmeno. Trata-se
de estarmos vivos para participarmos pessoalmente da profundidade do vivente. Como
podemos perceber aqui se rompe com a ideia de que o acesso pessoal dos fendmenos
seria fazer uma apreensdo subjetiva e pouco cientifica das coisas. Nessa posi¢do, a
relagdo pessoal com o fendmeno ¢ o Uinico meio para acessar a alteridade presente do
fendmeno, para que o desvelamento de alethéa (verdade) possa ocorrer como eclosdao

poética.



Para a realizacdo desta pesquisa, posicionada no lugar epistemoldgico
oferecido por Florensky, tomei imagens ou esculturas de Maria, que se apresentam no
campo da arte, e as investiguei por meio de minha sensibilidade buscando acessar a
verdade universal e poética que dormitaria em cada uma delas. Em seguida construi um
texto sobre cada uma dessas pesquisas, buscando registrar o que pude acessar por meio
da contemplacdo desses fendmenos. Cada texto pode ser considerado como folhas de
um diario de percurso, no qual se pode encontrar uma versao de sentido. A “versao de
sentido” foi apresentada em 2001 por Amatuzzi como um procedimento metodologico
para ser utilizado em pesquisas fenomenoldgicas. Para esse autor, o sentido que nos
interessa € sempre o presente. O registro mecanico nao pode capta-lo, pois sé se detém
no passado. No presente estabelecemos um encontro com algo vivo. Faz-se um discurso
ou texto que pretende ser uma fala ou texto da experiéncia imediata de seu autor, ante
um encontro recém-terminado. O leitor poderd se aproximar, por meio das versdes de
sentidos apresentadas ao longo da dissertagdao, com a questdo do feminino como foi
acessada por mim. Em seguida, apresento situagdes clinicas em que o leitor podera

acompanhar as intervengdes realizadas com base nas perspectivas aqui apresentadas.



3. O encontro com as Madonas

... A alma humana

E como a 4agua

Do céu vem,

Para o céu se eleva,

E para baixo de novo

A terra ela desce,

Eternamente se transformando.

W.Goethe

Faz-se mister relatar como se deu o encontro com as Madonas. Na verdade, o
comecgo do caminho foi o interesse pela dgua e ela me levou a este “encontro marcado”.

Nao por acaso este trabalho recorrerd ao elemento agua para se expressar.

Ao concluir a formacdo em escultura, me dediquei a modelar formas que
pudessem acolher dignamente a agua, estudando seus percursos naturais, onde ela jorra
e derrama generosamente sua forca vital, seus movimentos, seus redemoinhos, suas
superficies em dindmico equilibrio e seu ritmico cantar. Tudo isso me trazia colo,
sossego e esperanca. Dizia entdo, em um dos meus primeiros rabiscos poéticos, que
“sua forma enobrece o vital e sua beleza, a permanéncia do espirito”. O elemento agua
como indispensavel para a vida movia e questionava meu agir. Assim descobri o
trabalho de Theodor Schwenk (1962) em seu livro, O Caos Sensivel, uma pura
homenagem a grandiosidade deste elemento, e o trabalho artistico de John Wilkes
(1970) com seus flow-forms, fazendo formas esculturais que deram a agua a
possibilidade de ter um continente onde ela pudesse fazer seu percurso original. Assim,
por varios anos me dediquei a fazer formas com estas caracteristicas e as nomeava Lalos

d’agua.



O rio de minha biografia encontrou rochas e algumas quedas dolorosas que me
levaram a buscar outras maneiras de fazer jus as minhas inquietudes e fizeram com que

eu pudesse ouvir o meu chamado mais profundo: a Terapia Artistica.

Ela ¢ uma pratica terapéutica que tem uma visdo do homem fundamentada na
Antroposofia, ciéncia espiritual criada por Rudolf Steiner (1861-1925). Como breve
mencao a ela podemos dizer que trabalha com a aplicagdao de atividades artisticas
visam favorecer os processos de cura. As técnicas mais usadas sao desenho, desenho
de formas e desenho dindmico, modelado, pintura, a observagdo da natureza e de obras
de arte consagradas. Procura adquirir uma compreensdo intima do que acontece no
homem e dos processos que se desenvolvem quando uma pessoa exerce uma
determinada atividade artistica, ja que expressar através de cores e formas revela sua
interioridade. Ela leva em consideragdo o destino de cada individuo e compreende que

¢ no animico-espiritual onde se encontra a origem das doencas.

Com ingenuidade e intui¢do, as imagens das Madonas de Rafael (1483-1520)
sempre me pareceram cheias de harmonia e significado. Despertavam minha atencdo e
admiragdo pela sua suave qualidade pictorica.

Entre as atividades que desenvolvo como terapeuta artistica, sou convidada a dar
aulas para professores nas escolas Waldorf. Assim, fui uma vez convocada pela escola
Perito Moreno em Buenos Aires. A questdo que suas diretoras me colocaram, como
desafio de trabalho, foi a relagdo mae-filho, que se apresentava problematica

diariamente na escola.

Sabia que no ambito da Antroposofia existia uma série de imagens de Madonas
recomendadas especialmente por suas qualidades terapéuticas. Entdo com dedicacao,

num caloroso verdo, comecei a estudar o tema. Isso ocorreu hé seis anos. Busquei toda
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informacao que me foi possivel, explorei com exercicios plasticos e trabalhei sobre a

contemplagdo e apresentagdo da primeira versao.

O trabalho foi crescendo, através dos encontros percebia-se o quanto as pessoas
e eu mesma €ramos tocadas pelo tema. A imagem da Mae com o filho sempre remetia a
alguma experiéncia significativa. Os encontros traziam acalanto a lugares de muita dor e

justamente por isso os didlogos se preenchiam de verdade e profundidade.

No decurso do processo fui relacionando outras apresentagdes da mesma série e
outras imagens ainda da época do renascimento que podiam ajudar em determinadas
situagdes clinicas. Dentro dessas variagdes havia autores que focavam mais a questao
sobre a busca do “si mesmo” e outros a questdo do “encontro com o outro”. Esta ltima

foi minha escolha. O estudo da série conforme esta questao sera descrita mais adiante.

Tanto nos encontros grupais quanto no trabalho individual apareciam novas
perspectivas, € aos poucos fui trabalhando sobre suas implicagdes e possibilidades
terapéuticas. Assim, foi sendo melhorado e ampliado o conteido da linguagem e

percepcao dos trabalhos plasticos realizados.

A questdao que a Madona traz tem se mostrado como um ponto fundamental do
trabalho clinico. Posso afirmar que, durante o transcurso do processo com pacientes,
sempre aparece, em algum momento, o motivo da Madona e muito ajuda a desvendar

aspectos importantes para os participantes.

Em busca de uma boa supervisao para o trabalho, conheci o Dr. Walter Moure e
por intermédio dele, o Professor Dr. Gilberto Safra. Com eles, como mestres e
companheiros de destino, este processo se tornou cada vez mais rico € interessante,

possibilitando a sua ampliagdo e compreensdo. Foi possivel também incluir a
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contemplagdo dos icones, de trabalhos da época medieval e outras grandes obras da

historia da arte.

Em cada situacao onde a presen¢a da Madona se mostra necessaria, todo cuidado
e atencao com o manejo e o enquadre devem ser redobrados. Seu potencial ¢ base sélida
para a experiéncia do amor, e toda superficialidade e descuido enturvam semelhante

possibilidade.

O estudo e a intimidade com as Madonas € com a agua contribuiram e
contribuem para sustentar meu devir. Ele, meu devir, continua procurando manter-se

mendigo em relacdo ao mundo espiritual, e saudavel e generoso com o mundo material.
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4. Aguas da manhi

4.1 Contexto tedrico. Corpo, alma e espirito.

A respeito do contexto teodrico, neste trabalho se entende que o ser humano ¢ um
ser de natureza triplice, com uma constituicao formada por corpo, alma e espirito. Este
conceito da natureza tripla era aceito até o concilio do século IX, mas partir dele a Igreja
Catolica passou a aceitar somente os conceitos de alma e corpo como constitutivos dos

seres humanos.

Apresentamos alguns aspectos conforme os trabalhos de Edith Stein (1931) em
seu livro Ser finito e ser eterno, e de Rudolf Steiner (1904) em Teosofia. Consciente da
complexidade deste tema, Steiner o explica a modo de introdugdo com um exemplo
muito simples, no comeco de seu livro. Ele se pergunta: o que aconteceria se eu
atravessasse um campo cheio de flores, como e quais as consequéncias desta
experiéncia. Diz ele, as flores revelam suas cores, gracas aos olhos e outros sentidos
aceitamos o fato como dado, a profusdo de cores nos preenche de alegria. Com isto, do
fato dado passamos a algo que pertence ao mundo interior. E se um ano depois eu voltar
ao mesmo campo € nele houver novas flores, elas produzirdo uma nova alegria. A
alegria experimentada no ano anterior reaparecera como lembranga. Ela ficou no
interior, mas os objetos que a causaram desapareceram. Se as flores que vejo agora sao
da mesma espécie que as do ano passado, entdo elas tém crescido obedecendo as

mesmas leis e isto pode ser reconhecido pelo trabalho consciente do ser humano.

Assim, diz ele, o homem se relaciona de maneira triplice com as coisas do
mundo. Ao falar do corpo se refere a todos os objetos do mundo fisico circundante,

como as flores. Com a palavra alma indica aquilo que vincula as coisas com a propria
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existéncia e lhe traz agrado ou desagrado. E com o espirito se revela ao homem o intimo

conteudo do objeto, o que € inerente a ele.

Assim, o homem ¢ cidaddo de trés mundos. Por seu
corpo pertence ao mundo que percebe justamente mediante seu
corpo. Por meio da alma se constréi seu mundo proprio, por seu
espirito se revela a ele um mundo superior aos outros dois.

(Steiner, 1904, p. 27)

Possivel € somar que as caracteristicas fisicas do homem tém relagdo com as leis
do mundo mineral ¢ o mundo das formas. As caracteristicas animicas do homem
compartilham relacdo com a expressao das flores, com os animais, com as leis dos
movimentos estelares e com o mundo das cores. Quanto as questdes espirituais,
podemos encontrar relagdes com as leis éticas, com sua transcendéncia humana e sua
autoconsciéncia. Entendemos esta autoconsciéncia como um presente que o homem

recebe e que sem duvida impde sérias responsabilidades.

Por sua vez, Edith Stein, no livro referido, faz um minucioso trabalho abordando
também a diferenciacdo e discernimento entre alma e espirito, e contribui designando o

espiritual como o ndo material e o ndo espacial. Diz ela

A alma é o centro num novo sentido: a mediagdo entre a
espiritualidade e a vida do corpo por uma parte e dos sentidos
por outro. A divisdo tradicional tripartida: corpo, alma e espirito
ndo deve se entender como se a alma do homem fosse um
terceiro reino entre outros dois que existem independentemente
dela. Na alma, a espiritualidade e a vida sensivel coincidem e se
entrelacam. Tem aqui o que separa o ser particular da alma

sensivel e o espirito puro e a alma espiritual. O homem nio ¢
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animal nem anjo, posto que ele € os dois em uma s6 pessoa. Sua
vida corporal é diferente a do animal e sua espiritualidade

diferente a do anjo. (Stein, 1931, p. 386)

Consideremos ainda sua descrigdo da alma humana, importante para este
trabalho. Em uma sentenca nos diz: “na alma, a espiritualidade e a vida sensivel
coincidem e se entrelagam”. Este entrelagar ¢ a continua tarefa vinculante e caminhante
da alma humana. Ela tem que se manter relacionando os proprios processos vitais e
organicos das impressdes sensorias captadas e elevar sensivelmente estas percepgdes a
significacdes e leis duradouras que lhe devolvam a experiéncia de unido e totalidade.

Isto € 0 que a mostra como em constante devir, em constante busca de integragao.

A sede da alma ¢ ali onde o mundo interno ¢ o mundo
exterior se tocam. Onde se interpenetram, estd ela em cada

ponto de interpenetracdo. (Novalis, 1798, p. 44)

Neste entrelagcar do mundo interior e 0 mundo exterior mora a alma humana. Ela,
nossa alma humana, € possibilidade e dor, ¢ caminho e abismo. E parte que pode devir
no todo e parte que pode se afastar e ndo encontra-lo mais. A constante contradi¢ao

ocupa pensadores e artistas héa séculos.

Por exemplo, no movimento impressionista, pintores como Cézanne (1839-
1906) contribuiram muito para ampliar os conceitos de percep¢ao. Com maestria, ele se
contrapds a arte classica, mostrando como sem presenca de contornos também um
objeto se observa claramente e até mais vivamente. Ele mostrou com seus quadros que
podia muito bem desenhar enquanto pintava. Com sua infinita paciéncia e repeticdo nos
ofertou imagens belissimas desta outra realidade. As suas sensiveis relagdes entre as

cores mostraram verdades aparentemente ocultas.
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A cor ¢ substancia animica, através da qual podem se expressar percepgoes €
sentimentos. A qualidade da cor mostra a sensivel relagdo entre as distintas substancias
da alma. As relagdes e formas com que as cores se expressam desvelam outras
realidades. E podem ser elas maiores ou menores dependendo do aprofundamento,

tempo e siléncio que o trabalho tenha conquistado.

E mencionando agora um exemplo de pensadores, quero trazer aqui as
contribui¢cdes pouco ouvidas de Schiller (1795), em seu livro 4 educagdo estética do

Homem. Ele trabalha com os conceitos de impulso sensivel e impulso formal e diz:

O objeto do impulso sensivel, expresso num conceito
geral, chama-se vida em seu significado mais amplo; um
conceito que significa todo o ser material e toda a presenga
imediata nos sentidos. O objeto do impulso formal, expresso
num conceito geral, ¢ a forma, tanto em significado proprio
como figurado, um conceito que compreende todas as
faculdades do pensamento. O objeto do impulso Iudico,
representado num esquema geral, pode ser chamado de forma
viva, um conceito que serve para designar todas as qualidades
estéticas dos fendmenos, tudo o que em resumo entendemos no

sentido mais amplo por beleza. (Schiller, 1795, p. 81)

Ele se pergunta se esta expressdao pode ser tomada como uma defini¢do, assim
sendo, a beleza nao abrange todo o ambito do que ¢ vivo nem se encerra nele. Para ela
conquistar uma forma viva, seria necessario que sua forma ja fosse viva e sua vida,
forma. Confirma, assim, que “O homem nao ¢ exclusivamente matéria nem

exclusivamente espirito” (Idem, p. 82).
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E voltamos a Edith Stein, quem diz que a percepg¢ao ja ¢ um conhecimento, uma

espécie de acao do espirito e que brota sempre de novo da vida dos sentidos.

A pergunta que fica ¢ como elevar essas percepgdes sensoriais organicas a
percepgdes sensiveis verdadeiras. E aqui que o “gesto artistico” ou “impulso ludico”,
nas palavras de Schiller, chega ao centro da cena. Se quisermos descrever este gesto
artistico temos que, antes de tudo, dizer que se trata também, de um gesto vinculante,
um gesto em permanente possibilidade de transformagdo. Que conquista, de maneira
renovada a cada vez, a relagdo entre substancia, ou situacao com a que esta lidando, e a
esséncia que nela se manifesta. No gesto artistico genuino a questdo do feminino e o
masculino se encontram no tempo, no lugar e na proporcao certa alcancando essa uniao

tao desejada.

Mais abaixo voltaremos ao gesto artistico ou impulso ladico, mas podemos
adiantar que ele s6 podera ser alcangado se em primeiro termo a qualidade feminina for
colocada em completa disposicao. E aqui um sacrificio € requerido. Porque ¢ necessaria
a capacidade de viver em pleno siléncio ativo e também de sustentar a plena suspensao
de todo o conhecido. Sejam eles conceitos, sentimentos ou impulsos de vontade que a
substancia ou situacdo que percebemos nos produz. Isto ¢ o grande desafio, a grande
tarefa a ser empreendida, e s6 depois que isto for conquistado, sera requerida toda a

forca e a coragem da maxima atividade.
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4.2 Concepcao do feminino puro

Referimo-nos aqui a condi¢ao feminina da alma humana, independentemente do
género do sujeito. Aqui se abrem perguntas sobre o feminino puro e o eterno feminino,

quais suas qualidades, de que maneira afetam a vida da alma e como a tocam e movem.

E a respeito da pesquisa, surgem as interrogacdes acerca de quem ¢ Maria, quais
suas forcas e qualidades; por que nos referimos a ela como uma imagem para a alma
humana; quais os alcances do gesto virginal e do gesto maternal de Maria, ¢ o que
indicam na vida do homem. Por que estas qualidades precisam ser ouvidas,
conquistadas e trabalhadas para que o singular, o genuino e, em momentos especiais, 0

divino no ser humano possa vir, atravessar e ser reconhecido.

Colocar aqui alguns pensamentos elevados permitira despertar nossa atengao.
Para resguardar o carater ecuménico que um texto académico merece, procuramos

incluir na sele¢do, correntes de pensamento de diferentes ¢épocas da nossa historia.

Abre Christopher Bamford sua introducao para o livro de Bulgakov (1937) com

Vladimir Solovyow (1853-1900), quem com sua singular visao, pede:

Deixar-nos conhecer hoje o divino feminino. Ele desce a
terra em um corpo incorruptivel, na inalteravel luz da nova
Deusa. Os céus chegam até nos com profundidade. (Bulgakov,

1937, p. vii)

O pedido indica a importancia do feminino e orienta como ele se refere a

questdes que tém a ver com o transcendente. Segundo Karl Konig (1960):
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A capacidade transcendente permeia o processo de
discriminagdo com a forca criativa e tenta abarcar e recriar
todas as coisas e os seres. Podemos imagina-la como uma

condi¢do feminina. (1960, p. 40)

Assim, podemos dizer que processos de discriminagdo estdo continuamente
ocorrendo e sendo significados na alma, para alcangar ou nao, qualidade transcendente.
O processo de discriminagdo cria uma espécie de escada, na qual a alma humana pode
ascender. E notavel que gestos que pareceriam ser essencialmente masculinos, como
por exemplo a separacdo ou a discriminacdo, tenham uma origem feminina e também
que tudo isto seja uma forga criativa ¢ transformadora. Geralmente se entende a criagao
como for¢as masculinas que fazem, que realizam. Mesmo sendo isso verdade, ela tem
que acontecer em um segundo momento caso se queira criar algo novo e verdadeiro.
Portanto a questdo do feminino se mostra presente no interior de todo ser. E quando o
ser humano pode estar e permanecer em estado de abertura, aos poucos se faz

consciente desta qualidade.

Apelando para as imagens faladas e a poesia, podemos dizer: o feminino ¢ a
graca da beleza, ¢ o lugar da ternura e o lugar da espera. E a for¢a que tudo gera, ¢ um
espacgo profundo, quente e escuro, onde todo o verdadeiro e genuino pode acontecer, e

so depois vir a ser fecundado, interpenetrado e iluminado.

No feminino ¢ onde mora a esséncia do ser. Suas qualidades: o siléncio, a
aceitagdo, a contemplacdo, o acolhimento. Seus requisitos: o ndo julgamento e o
sacrificio amoroso. O ser humano que toma contato consciente com sua parte feminina

pode comecar a se conhecer e adquirir virtude.
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Justo antes de falecer na cruz, Cristo faz um gesto que ilustra o que dizemos.
Reconhecendo em Jodo seu discipulo amado e representante nesse momento da

humanidade, Cristo lhe e nos entrega a sua mae, dizendo:

...Disse a sua mae:

“Mulher, eis o teu filho!”
Depois disse ao seu discipulo:
“Jodo, eis a tua mae”.

Jodo 19,26.

Assim, respeitando questdes religiosas, podemos interpretar que Maria passa a ser
também nossa mae. Aceitar Maria como mae € aceitar que ¢ a nossa alma humana a que
pode ficar em pé diante da maxima dor e do maximo sacrificio. E ainda os acolher com
plena confianga e dignidade. Qualidades da alma que podem ser cada vez mais
presentes e disponiveis se uma busca consciente for realizada pelo ser humano. E, sem
davida, em fun¢do de sua media¢do ela influenciard tanto nos acontecimentos da

corporeidade como também na espiritualidade do ser.

Mostra-se por que a imagem de Maria ¢ a mais pura imagem da alma humana.
Nela se expressam virtudes integras, que sdo exemplo vivificante € nas quais sempre
podemos renovar e elevar todas nossas capacidades animico-espirituais. Desvendando
cristalinos caminhos que ndo imaginamos percorrer, Maria doa sua serenidade e sua
devocdo, ela educa suavemente com sua renincia € amor, nela se amparam sempre toda
nossa precariedade e temor. Aceitamos a imagem de Maria como uma imagem da alma

humana.
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Temos ainda que reconhecer Sofia, que nos interroga acerca de como vao
naturalmente se amalgamando no Ser as for¢as do amor e da sabedoria. Como ¢é

possivel a alma humana transformar a dor em alegria.

Sofia foi abordada extensamente na filosofia russa, como expressao do feminino.
Na visdo russa, Sofia foi apresentada como a criatura, que acatando a vontade divina
ocupa a borda entre o divino e o terreno. Imagem da Sabedoria Divina manifestada, da

qual Maria mostra-se o icone fundamental.

O Eu que vive na alma renasce no amor e na sabedoria. Sofia ¢ a Sabedoria do
Divino feminino. Sofia chega para quem pode sempre de novo iluminar o devir
humano. Sofia ¢ o mais divino e puro templo do espirito. E a propria vida do espirito.
Diz Pavel Florensky em seu artigo “Celestial Signs”, inspirada reflexdo sobre o

simbdlico das cores:

“Sofia ndo ¢ a atual luz da Divindade, ela também ndo é a
divindade mesma, ndo como usualmente chamamos criatura, ela
também ndo € a crua inércia da matéria, nem é a crua
opacidade. Sofia atualmente estd parada sobre uma fronteira
ideal, entre a divina energia e a passividade criadora. Ela ¢ tanto
Deus como ndo Deus, tanto criatura como ndo criatura. Ndo
podemos dizer dela nenhum sim ou ndo — ndo no sentido de
fortalecer um ou outro como anténimo, mas no sentido de sua
habilidade limiar de passar entre duas palavras. Luz ¢é a
atividade de Deus, enquanto que Sofia é o primeiro

espessamento dessa atividade”. (1922, p. 121)

Florensky mostra, expressando-se assim, o quanto tudo isto ¢ especial e sutil,

tanto assim que permite estados sublimes de maravilhosa sensibilidade. Sugere algo
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aparentemente contraditorio ou paradoxal, mas que na verdade nos leva para uma
superagdo das aparéncias fisicas e animicas e nos prepara para atingir aspectos

espirituais. Retomaremos este tema no capitulo de Sofia.
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4.3 O olhar e a contemplacao.

Para tratar da questao da fenomenologia do olhar podemos comecgar com a frase
poética de Goethe ““a natureza solar do olho”. Pergunta-se Goethe, “Se nossos olhos nao
fossem de natureza solar, como ¢ que poderiamos ver o Sol?” E ainda “Se nao
tivéssemos a forca de Deus, como ¢ que poderiamos sentir Deus?”” Citacao de R. Steiner

em Arte e Estética segundo Goethe. (1884, p. 10)

Muitas vezes uma pergunta bem formulada ja traz em si a resposta. Sdo questoes
em que uma explicagdo racional mata a vida pulsante que vive na boa poesia. Goethe

sabia muito bem disto e nos legou inimeras contribui¢cdes em sua vasta obra.

Os olhos tém a capacidade de se abrirem para a percepg¢ao do mundo espacial,
eles nos mostram os mundos das cores e das formas, também nos permitem a
experiéncia da profundidade e distdncia. Ocupam uma parte central da cabeca e do rosto
humano, podem ficar bem atentos e curiosos e t€ém a capacidade também para se
fecharem, podendo escolher conscientemente suas percepgdes. E sdo inumeras as
mencgdes de que os olhos sdo a janela de nossa alma, mostrando também nosso interior

com todas suas nuangas de brilhos e gestos.

Goethe foi sem duvida um grande poeta, mas também um minucioso
pesquisador. Dao conta de suas investigagdes as obras que se referem a natureza das
cores ¢ a metamorfose das plantas. Em sua “Teoria das Cores” nos explica, por
exemplo, a trindade do azul, amarelo e vermelho. Sendo o vermelho a grande
intensificagdo na tensdo da polaridade entre o azul como amigo mais proximo da
obscuridade e o amarelo como amigo mais intimo da luz. Ele aprende e nos ensina a
esperar que a cor revele seus segredos. Com sua singular e aguda percep¢ao diz das

cores: “elas sdo os atos e os sofrimentos da luz”.
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Goethe tem nos surpreendido desde entdo com as descobertas que hoje
nomeamos como efeito de “pds-imagem”, experiéncia que podemos resumir da seguinte
maneira: depois de uns minutos de detida e quieta atengdo sobre uma superficie de cor,
ao desviarmos nosso olhar para uma superficie branca, a cor complementar aparece com
qualidades etéreas e luminosas diante de nds. Na verdade, isto esta sempre acontecendo
e nao precisamos ter as condicdes mais favoraveis para reconhecé-lo. Assim se
comprova que o olho “conhece”, além de ver e ndo s6 conhece como também vive e
procura complementaridades Muitos poderdo explicar isto por razdes fisicas, mas
quando fazemos a experiéncia e com sensibilidade nos deixamos tocar pelas qualidades
etéreas das cores complementares, a surpresa permanece e preenche de vida novamente
a experiéncia. Se trasladarmos esta experiéncia sensorial a vivéncias que brotam na

interioridade da alma, a unidade, o cheio e o todo se fardo presentes.

Com isto comprovamos que o olho, como também outros sentidos, permite o
que poderiamos chamar de uma “triplice percepcao”. O homem enxerga algo, vai assim
ao mundo exterior, aqui teriamos a primeira direcdo, da coisa observada volta uma
resposta objetiva que ele pode ou ndo receber e processar, € tamb&ém em seu organismo

interior se originam respostas organicas € animicas a esta percepgao.

No trabalho artistico, correntemente mencionado, a necessidade e capacidade
que o olho tem em “tatear” as superficies, e assim descobrir e corrigir suas texturas e
caracteristicas para poder relaciona-las e harmonizé-las no contexto do trabalho, esta
sempre presente. Salientamos que outros aspectos como o senso da verdade, do

equilibrio e do movimento, entre outros, participam ativamente.

Da formacao embrionaria do olho surgem outras contribuigdes. Uma parte do

futuro cérebro se torna sensivel e comeca a crescer para frente formando dois célices,
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que posteriormente englobarao os cristalinos. Assim o olho se mostra como um 6rgao

puramente neuro-sensorio.

E cabe ainda mencionar que €, em varios aspectos, um 6rgao oposto ao ouvido.
O ouvido interno, que percebe o som, esta protegido no meio do osso temporal, de uma
forma bem mais oculta que os olhos, € ndo estd na testa mas aos lados da cavidade
craniana. Por suas caracteristicas nao tem a possibilidade de se fechar aos ruidos. Ele ¢
mais timido e, de algum modo, ¢ através dele que temos a possibilidade de saber a
direcdo de onde vem um som. Ele estd muito mais ligado 4 temporalidade do que a

espacialidade.

E possivel entio concordar em que o olhar tem relagio com o espaco, e o ouvir
com o tempo. Conscientes destas qualidades que tém toda a importincia na nossa
realidade, o olho e o ouvido podem apreender transformagdes quantitativas e
qualitativas quando as experi€ncias vividas nos exercicios da contemplacdo e do fazer

artistico sdo interiorizadas.

Lembra-nos Alfredo Bosi (1999), no seu artigo sobre a “Fenomenologia do
olhar”, que o homem moderno ¢ um ser predominantemente visual, ¢ que o olhar ndo
esta isolado, ele estd enraizado na corporeidade, tanto do ponto de vista de sua
sensibilidade como de sua motricidade. O que também resulta nesta outra maneira de

conhecimento.

Cheguemos mais perto agora da questdo da contemplagdo. Sabemos que ¢ ela
uma questao ampla, que também esta profundamente ligada ao olhar. Contemplar ¢ na
verdade um olhar religioso, um olhar com origem divina, um olhar agdo. Na propria
epistemologia da palavra (com-templum) ja se revela seu profundo sentido. E a escolha

e a pratica de um contemplar silencioso e ativo, doam ao homem a forca para temperar e
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perseverar nas qualidades de sua alma. Permite-lhe sentir como proprias as experiéncias

de imagens contempladas, e que o levam para a constru¢do do seu templo interior.

Podemos também falar da conquista de uma contemplacdo com o corpo todo,
onde a sensibilidade fica acordada e permite que as percepcdes que comegam com O
olhar sejam uma experiéncia para todo o organismo. E destacar que estas qualidades dos
sentidos, tanto a visao quanto a audi¢ao, como também as outras capacidades de tato,
paladar e olfato dependem de uma intencionalidade do Ser. Sem a participagdo ativa do
contemplador nada pode acontecer. Respeitando sabiamente a livre escolha e tempo do

espectador.

Como ja dissemos, toda boa contemplagdo pede atencdao. Citamos entdo aqui
Simone Weil, conhecida como filésofa da atencdo, quando aponta para a “forca da
atencao pura”. Ela afirma que quando praticada em plena e delicada entrega, presenteia
a alma humana a mesma qualidade da oragdo: “A atengdo absolutamente sem mistura é

prece”. (1947, p.128). E ainda:

“Os valores auténticos e puros do verdadeiro, do belo e
do bem na atividade de um ser humano se produzem por um
unico ¢ mesmo ato, uma certa aplicacdo ao objeto da plenitude

da aten¢@o”. (Idem.p. 131)

Do mesmo modo que o ouvido, a atengao tem relagdo com o tempo, ela mora e
demora no tempo. Aqui me lembro de Guimaraes Rosa (1956), que nos motiva em seu
célebre Grande Sertdo: Veredas, com sua expressao poética “uma novidade quieta para
meus olhos”. Somente uma visdo atenta e detida, contemplativa e quieta pode guardar
importincia com os processos de vida em cada ser humano. Isto ¢ verdade em sentido

amplo, ndo apenas com o sentido da visdo. SO posso estar atento plenamente com toda a
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corporeidade e presenga, para o outro ou para o mundo, quando meu ser se detém,

quando posso por alguns momentos, deixa-lo de lado.

Simone Weil (Idem, p. 126) também esclarece os alcances da vontade e da
diferenca com a atencao. Para ela, a vontade so tem influéncia sobre certos movimentos
de alguns musculos, associados ao deslocamento dos objetos préximos. Como, por
exemplo, querer mover a mao sobre uma mesa. Entretanto, afirma que se a pureza
interior, a inspiragdo ou a verdade no pensamento estivessem necessariamente
associadas a atitudes desse tipo, elas poderiam ser objeto de nossa vontade. Como ndo ¢
assim, para alcangar a pureza, a inspiracdo, ou a verdade do pensamento s6 se pode
implorar. S6 a suplica € razoavel, pois evita enrijecer musculos que nada tém a ver no
caso. Pensar que a gente pode conquistar estas qualidades pela vontade, na verdade,

reflete certo orgulho que nada tem a ver com a atencao, nela vive algo bem diferente.

E nos convida a tentar remediar nossos erros pela atencdo e nao pela vontade.

Diz que o ensino deveria nos preparar para esta possibilidade de atengao.

E ainda oferta outra grande contribui¢do para este trabalho, indicando um
método para compreender a contemplagdo das imagens, os simbolos, etc. Sugere “nao

procurar interpreta-los, mas olhé-los até que surja luz.” (Idem. p. 131)

Indica exercitar este olhar, dado que sua aplicagdo permite a discriminagdo do
real e do ilusorio. Na percepcao sensivel, se ndo temos certeza do que vemos,
deslocamo-nos enquanto continuamos observando, e o real aparece. “Na vida interior, o

tempo funciona como espaco.” (Idem, ibid).
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Com o tempo somos modificados, e se, através das modificagdes, mantemos o
olhar orientado para a mesma coisa, a ilusdo afinal se dissipa e o real aparece. “A

condic¢do € que a atengdo seja um olhar e ndo um apego.” (Idem, ibid.)

Esta contribui¢do tem ainda uma implicacdo com a soliddo. Ela ¢ grande
companheira e mestre, ajudando-nos a sustentar a atencdao, por exemplo, quando
olhamos um céu estrelado ou a imagem de uma Madona como neste trabalho. Simone
Weil deixa em aberto como seria manter esta atencdo diante de outro ser humano,
sustentando na sua alma também essa solidao, essa plena aten¢do e presenca junto ao
outro ser que busca ou acompanha pela mesma revelacdo. Aqui, a meu ver, a

experiéncia do amor perfuma esse encontro.

A conquista da atencdo também estd relacionada com o que ocorre no trabalho
artistico, que, junto com a percepg¢ao, ¢ requerida, incentivada e ajudada a se manter

pura e livre de preconceitos e representagdes aparentemente conhecidas.

Também ¢ importante mencionar a relacdo da atencdo com a encarnagao, com a
for¢ca do ser da pessoa e com a sua presenga. As capacidades que oferece a percepgao
sensivel sustentada por meio da atengdo e com possibilidades de formar conceitos,
elevam o entendimento e o direcionam, no melhor dos casos, para a compreensao da

natureza transcendente do percebido.

Para o proposito da encarnacdo ¢ muito importante mencionar que o observado
com aten¢do nos devolve algo também de ndés mesmos, nao s6é do objeto. A isto se
refere Merleau Ponty (1948) quando em seu livro O olho e o Espirito, junto com as

referéncias ao tema de Cézanne e outros grandes artistas, diz:
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O enigma reside em que meu corpo ¢ a0 mesmo tempo
vidente e visivel. Ele, que olha todas as coisas, também pode
olhar, e reconhecer entdo no que vé o “outro lado” de sua
poténcia vidente. Ele se olha vendo, se toca tocando, é visivel e

sensivel para si mesmo. (1948, p.16)

E Kihlewind em seu livrto A ateng¢do e a entrega, cita o filosofo frances,
Malebranche. Frase que aponta ao “outro lado” visivel da verdade, observando que
reside em nosso intimo. “A atencdo € a oragdo natural que fazemos a nossa verdade

interior a fim de que esta se manifeste em nos” (2000, p. 12).

Temos que mencionar o aporte que faz Santa Teresa de Jesus em seu Livro da
Vida, ao dizer que o trabalho da contemplacdo pede um profundo comprometimento
com a humildade. “Uma pitada de pouca humildade parece que ndo ¢ nada, porém, para

querer aproveitar a contemplagao faz muito dano” (1575, p. 250). E ainda:

O que eu entendo ¢ que todo este alicerce da oracdo vai
fundado na humildade, ¢ que, enquanto mais desce uma alma

em oracdo mais a sobe Deus. (Idem, ibid.)

A humildade ¢ condi¢do. E nao pode ser confundida com falta de agdo, nem com
falta de responsabilidade, sendo tudo o contrario. Desta forma, as aproximagdes e

atualizagOes das qualidades transcendentes podem ir penetrando o ser.

Toda contemplagdo séria e aprofundada de obras de arte ¢ vivéncia religiosa,
entendendo o religioso como experiéncia poética que quer se expressar. A contemplagao
permite a renovacgdo das forgas de vida. A dedicacdo amorosa e verdadeira do artista ¢

recriada e sentida dentro do contemplador. O ato contemplativo puro serena o ser € o
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preenche com esperanga e confianga em seu destino unico enquanto o religa ao destino

da humanidade.

Na Ciéncia da Cruz, diz Edith Stein, mencionando o Cantico da noite escura:
“Porque a contemplagdo nada mais € que infusdo secreta, pacifica e amorosa de Deus; e,

se a deixam expandir-se, inflama a alma em espirito de amor” (1941, p. 53).

Esta frase nos faz pensar que, neste alto grau de contemplagdo, o siléncio puro ¢ a
atencao se fundem e quase que poderiamos falar que sdo uma e a mesma coisa. Onde o
tempo existe sem tempo cronoldgico € o espaco sem espaco fisico. Isto produz muito

temor ao ser humano, e ¢ conquista dura e dolorosa.
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4.4 O trabalho artistico

O trabalho com o fazer artistico, plastico e vivo, possibilita experiéncias de
didlogo interno, de capacidade de expressao e de realizagdao. O fazer artistico bem
entendido em si j& ¢ um processo, uma experiéncia de processo. Muito poderia se
discutir acerca do que ¢ “bem entendido”, mas, neste contexto, refere-se, em primeiro
lugar, a uma “escuta” do material, a uma maneira sensivel de fazer e de certa rentncia a
desejos puramente catarticos. Geralmente eles devem ter uma relacdo de verdadeira

respiracdo entre o que a pessoa manifesta e aquilo que o manifestado em seu contexto

“necessita”.

O trabalho ¢ como um didlogo, uma respiragao pulsante. Em todo processo
criativo, parte-se da premissa de uma percepgao consciente, desperta e atenta. Também
um coragdo aberto para o que vai acontecendo e um agir sempre disposto a sacrificar
partes ou gestos que agradam em funcao de um todo maior. Se o trabalho for realizado
levando em conta estes principios, esse didlogo interno acontecera e podera ser muito

frutifero ao se permear de novas significacdes.

E, se fazemos jus ao trabalho, ele ndo termina no fazer; apos alguns dias de
siléncio, outras descobertas podem emergir. Os trabalhos guardam mensagens, sdao
como relicarios criados e criativos. Eles protegem o conteudo vivo da alma do ser que
busca. Religando-se sensivelmente ao trabalho, tentando contemplar e escrever suas
qualidades, muitas imagens poéticas surgem, preenchendo de conteudo vivo a alma. Na
atualidade, onde o que mais vivemos ¢ um tédio e certo vazio de contetdo vivo e

genuino nos seres humanos, isto representa uma possibilidade terapéutica.

Quando a alma humana se expressa plasticamente se vé diante da sua verdade

manifesta, ela se percebe como em um espelho fiel, mas também pode viver e sentir um
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caminho. O trabalho desenvolvido e acompanhado comove e devolve ao ser humano
descobertas, conhecimentos e sabedorias que se mantinham ocultos perante seus
proprios olhos. Os procedimentos utilizados na Terapia Artistica sempre visam a
propiciar transi¢des suaves conforme o caminhar singular de cada pessoa. Cada
trabalho, por simples e timido que pareca, guarda um segredo e um grande potencial de
transformagdo. Neste fazer terapéutico, a alma ¢ como que lavada, banhada com sangue
vitalizado. Abrindo e disponibilizando, assim, forcas novas e corajosas, até entdo
desconhecidas, qualidades que se conquistam e sdo apropriadas durante o trabalho.
Quando realizamos estes processos artisticos estamos, na verdade, transitando caminhos
de fronteira entre o mundo exterior € o mundo interior. Nessa fronteira se faz possivel e

necessaria a constru¢ao de novas realidades.

O que faz entdo o trabalho artistico e seu processo? Diz Marion Milner (1987, p.
140): “A tinta faz ao pintar, algumas das coisas que uma boa mae faz pelo seu bebé.”,
“A arte fornece um método, durante a vida adulta, para reproduzir estados que fazem

parte da experiéncia didria de uma infancia sadia” (Idem, p.103).

“Uma grande obra de arte nos prové de um novo conceito
com o qual podemos dar uma forma, organizar e encontrar

orientagdo a vida do sentimento”. (Idem, p.226)

E ainda reafirmando que as obras de arte fazem parte da vida consciente do
sentimento, diz que sem elas, a vida s6 poderia ser vivida de um modo cego e sé poderia
ser suportada cegamente. Parece interessante a comparagao com a visdo, sentido cuja
importancia ja sublinhamos neste trabalho, € que sempre guia para alcangar a luz, a luz
interior que pode irradiar a verdade. Essa ¢ uma confirmacao da possibilidade que a arte

tem de fornecer ao homem a capacidade de se conhecer, de se conectar com seu interior
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de modo mais genuino, sem tanta intermediacdo da cultura e dos condicionamentos, que
com o tempo vao se instalando na alma como finos véus. Estes sdo véus que em lugar
de nos vestirem para a celebragdo da vida, nos disfarcam para dar conta de necessidades
impostas. As vezes, estes véus sdo demasiadamente luminosos ou sdo tdo ofuscantes
que fazem com que ja ndo possamos enxergar a nossa vida. Outras, que a vejamos sem
limite algum, ou podem ser tdo escuros que parece que, por seu peso, ndo nos sera
permitido dar mais nenhum passo. No seu percurso terreno, o homem esta

permanentemente na busca do equilibrio entre estas duas tendéncias.

A consciéncia ¢ o trabalho com os processos artisticos podem ser caminhos
luminosos para que esse equilibrio seja conquistado e reconquistado. Também se faz
necessario que a capacidade de atualizagcdo dessas conquistas esteja disponivel na alma.
O trabalho artistico também pode levar a alma a experiéncias que tocam um limiar entre

as experiéncias cotidianas e as experiéncias divinas. Desafio e temor nesta nossa época.

Existem pensadores que descrevem esta potencialidade da arte com experiéncias
que margeiam aspectos do sagrado, como a Georg Groddeck, Edit Stein e Vassily

Kandinsky. O primeiro afirma:

O unico fundamento da arte é esse poder de perder a
propria individualidade e sentir-se a0 mesmo tempo um todo e
ainda uma parte de algo muito maior... Todo trabalho de arte é

um trabalho da natureza. (1951, p. 51).
Edith Stein diz, contundente:

Toda obra de arte, independentemente da intengdo do
artista, € a0 mesmo tempo um simbolo. H4 um simbolo quando

algo da plenitude do sentido das coisas penetra a mente humana
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e ¢ captado e apresentado de tal maneira que a plenitude do
sentido — inexaurivel para o conhecimento humano - ¢
misteriosamente insinuada. Desse modo, toda obra de arte
verdadeira é uma espécie de revelacdo, e a produgdo artistica

um ministério sagrado. (1941, p.14)

E Kandinsky expressa em seu livro Sobre o espiritual na Arte: a arte serve ao

espiritual, ao divino e o ato criador € um mistério.

A arte no seu conjunto ndo implica uma cria¢ao
desnecessaria, de entes que se diluem no nada, sendo uma forga
que contribui ao desenvolvimento e a sensibilizagdo da alma
humana ... A arte é o cddigo que se comunica com a alma das
coisas, que € para ela o pao cotidiano, impossivel de obter de

outra forma. (1911, p.120)

Prestemos atencdo a questdo do simbolo. Diz G. Groddeck, (1951, p.93),
fazendo jus a seu pensamento monista, que todo simbolo ¢ preexistente, ¢ ontologico, e
que ele ¢ dado previamente. Todas as manifestagdes simbolicas estdo na vida mesma,
uma vez que elas sdo sempre uma atividade do homem. Diz que o cristianismo nao foi o
primeiro a representar a humanidade como uma Madona com o Cristo, feito crianga em
seu colo: na antiguidade esse simbolo ja se representava também como uma unidade por
Afrodite e Eros ou Vénus e Cupido. Relaciona-se também este simbolo com a matriz de

todas as relagdes afetivas, sendo nele que se origina a experiéncia do amor.

Entretanto, temos que mencionar o porqué do trabalho artistico com as imagens
e o porqué da escolha da “Madona Sistina” de Rafael. Entendo as imagens das Madonas
como um Verbo silencioso. Elas sdo o espelho da alma e lhe lembram dos seus

fundamentos originarios. Quanto as Madonas de Rafael, comenta Groddeck:
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Suas Madonas estdo radiantes com a mesma reveréncia
pura ¢ nobre para a vida como se vé nas grandes obras da

antiguidade. (1951, p.66)

E em seus textos sobre arte, menciona a diferenga entre a criacdo do homem em
Michelangelo, em que a mulher aparece como apaixonada por Deus, € a criagdo de
Rafael na Madona Sistina, em que este simbolo aparece em todo seu esplendor, e na
qual se abrem, ao lado da Virgem, as cortinas revelando inumeros rostos de criancas por
chegar. Rafael consegue nesta pintura uma bela imagem deste limiar do mundo

espiritual. Maria, nesta obra, ¢ representada com qualidade placida e tensa.

Outro relato ¢ o de Sergei Bulgakov, para quem a imagem da Madona Sistina
mudou seu destino. Diz no relato sobre o seu sensivel e contemplativo passeio pelo

museu onde ela se encontrava: “esta Madona ¢ o nome da reza” (1937, p. xi).

A beleza da imagem da Madona Sistina possibilita a percep¢ao do esplendor e
da poténcia da realidade originaria, sua beleza ¢ a realeza natural. O belo, entdo, nao ¢

apenas uma criagao subjetiva, mas uma realidade ontologica.

Nesta grande obra de arte a criagdo foi, ¢ e permanece objetiva. Quando um
artista conquista isto ndo s6 deixa um grande legado para humanidade, mas também
mostra o caminho para transitar a busca pelo amor verdadeiro. Dedicou-se com
exceléncia extrema a verdade, ofertando suas habilidades com destreza e entrega, e
seguiu com obediéncia profunda as leis da harmonia e totalidade. Esta objetividade,
como diz Kandisky (1911, p.116), faz com que a obra ndo fale “eu fui” sendo

permanentemente “eu sou”. Dito de outra forma, uma obra verdadeira redime o tempo.
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4.5 A vida de Maria como imagem poética da vida da alma

Novalis (1772-1801), poeta do romantismo alemao, faz uma desafiante pergunta:

“Quem declarou concluida a Biblia?”.

Sem duvida, na Biblia estdo expressos os mais puros € saudaveis caminhos que a
alma humana pode percorrer, como também profundas sabedorias do espirito. Estas
perguntas existenciais tém sido revistas e atualizadas. Sempre de maneiras e com
caracteristicas diferentes ao longo da historia. S3o questdes fundamentais que
certamente se mantém vivas em todo momento, tanto para a humanidade como um todo,
como no dmago de cada ser individual. Dito de outra maneira, os mistérios permanecem

e impelem o ser humano.

Percorrendo a historia da arte encontramos o evangelho. Evangelho vivo e em
imagens, sempre se ofertando aberto a novas leituras. A relagdo do homem com as
grandes obras de arte ¢ uma ajuda para o desenvolvimento de sua alma e para a

atualizagdo de suas perguntas.

A “Contemplacdo Poética” destas grandes obras, que tratam das questdes
essenciais do homem, propiciam uma renovada compreensdo. Sua leitura pode trazer
vitalidade aos nossos posicionamentos. E como um grande livro com folhas nio fixas e
sempre disponiveis em que nos € permitido ler em nosso idioma singular as questdes
que nos acompanham existencialmente. Esta leitura pede novos olhos, “olhos
interiores”, “olhos lentos”, “olhos silenciosos” que, para além da primeira aproximagao

superficial do fisico visivel, saibam aprofundar na imagem e a deixem falar na propria

alma.
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Proponho entdo um exercicio de contemplagdo poética, conforme ¢ realizado na
minha pratica terapéutica. Escolhi, nesta oportunidade, a Catedral de Chartres, obra
magna da arte medieval. Ela ¢, alids, uma das Catedrais dedicada a Maria e aos
mistérios do nascimento. Existem ali 12 esculturas que contam da vida de Maria.
Encontram-se localizadas no lado esquerdo do portal real. Elas se dividem em duas
sequéncias de seis esculturas cada uma. As primeiras seis relatam a vida ativa de Maria
e as outras seis dizem respeito da sua vida meditativa. Nosso percurso serd entio
observar cada escultura de maneira contemplativa e fenomenoldgica, observar também
os movimentos e as relacdes dentro e entre cada sequéncia. Finalmente, recuperar

pensamentos e expressar consideragdes finais.

4.5.1 Vida Ativa de Maria.

1. Maria lava a 1a 2. Maria penteia a 13. 3. Maria carda a 1a. 4. Maria moéi o

linho. 5. Maria fia a 13. 6. Maria coloca a 13 no fuso.

O cuidado da 13 foi a acdo escolhida para mostrar a vida ativa de Maria. E-nos
possivel pensar em varias significagdes importantes para esta escolha. A 13 é matéria

ofertada pelo cordeiro, simbolo de Cristo, também da pura paciéncia e da pura entrega.
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Este animal doa seu produto para prover-nos de calor reconfortante no plano fisico, mas

também ¢ um simbolo do calor animico e ¢ expressao verdadeira do amor.

Na primeira imagem vemos Maria segurando a 1a com sua mao esquerda, sua
cabeca esta inclinada para o mesmo lado e 0 movimento do corpo acompanha esta agao;
sua atitude ¢ calma e atenta com a tarefa. Toma a 12 com cuidado e delicadeza. Ela ¢
colocada entre as suas duas maos, que com diregdes opostas a abracam. A 13 se vé,
assim, reforcada pela inclinagdo da cabega, o olhar e a posicdo da perna esquerda, o

centro significativo da escultura.

Na segunda, vemos que Maria penteia a 13, também as duas maos estdo em agao,
seu corpo mais erguido e sua cabega um pouco inclinada. Ha, no rosto de Maria, uma

atitude de sonhar em solidao, mas sem perder o cuidado com a tarefa a realizar.

Na terceira escultura, em que se mostra o ato de cardar a 13, Maria ¢ representada
com mais movimento e trabalho de vontade. A obra tem mais elementos diagonais que
as anteriores, a cabega de Maria e seus membros inferiores também participam

ativamente do trabalho. A ferramenta para obter a 1a cardada ¢ mais complexa e

demanda aumentar e manter a atengao.

No quarto momento, Maria nos mostra como discriminar. Sua tarefa agora ¢
distinguir cada componente da matéria trabalhada. Sua cabeca estd inclinada e até os pés
participam da tarefa. Aqui aparece um gesto surpreendente: com dois dedos de sua mao

esquerda, abengoa a sua escolha.

No quinto, Maria fia a 13. Na escultura, reaparece e prevalece a posicao vertical e

de alguma maneira ela nos mostra o come¢o de um caminhar. A matéria trabalhada ¢
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colocada como se fosse um estandarte. Ela veste um broche no vestido, mostrando

agora um detalhe que a singulariza.

Na ultima posigao, a 13 ja se encontra no fuso Podemos observar, nesta escultura,
o gesto delicado e bondoso da primeira figura, agora com maior vigor e for¢a interna. A
atencdo e a concentracdo continuam muito presentes. Ela toma e observa o “fio

dourado” na sua mao.

Vejamos as observagdes da vida meditativa para depois fazer as consideragdes.

4.5.2 Vida Meditativa de Maria

1. Maria se recolhe antes de abrir o livro de oracgdes. 2. Maria abre seu livro de oragdes.
3. Maria esta lendo o livro. 4. Maria medita. 5. Maria ensina. 6. Maria entra em éxtase.
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No primeiro quadro podemos ver Maria com um gesto que a afasta do mundo
externo, ela estd sobre uma complexa constru¢ao e comecando um trabalho proprio. Seu

corpo tem e mostra abertura e tranquilidade.

Na segunda imagem, ela se dispde a abrir seu livro de oragdes; esta sentada
sobre uma constru¢do menor € se a vé mais expectante. Atencao e concentragdo estao

presentes.

No terceiro momento Maria esta lendo o livro. Suas pernas estdo semi-abertas,
como dando maior sustento a este estado de quietude e aten¢do. Insinua-se aqui um
concavo nascendo no espago de seus membros inferiores. O seu apoio perde detalhes,

ficando, entdo, mais simples.

Na quarta posi¢cdo aparece novamente o gesto de abengoar: aqui ela abengoa seu
livro de oragdes. Na vida ativa, também no quarto momento, apareceu este gesto, como
marcando neste lugar do caminho a necessidade de um posicionamento. Seu apoio tem
detalhes diferentes e seu manto cobre todo seu lado esquerdo dando a figura uma forga

vertical que interioriza e aprofunda toda a atitude corporal.

Na pentltima posicao, Maria oferece seu trabalho aos outros, ensinando-nos.
Apropria-se do livro e observa atenta a mao. Novamente seu apoio € simples, € a
escultura ganha verticalidade e amplia o espago vazio e aberto no ambito dos membros

inferiores.

No ultimo passo, Maria entra em éxtase. Observa-se uma escultura com muita
verticalidade e com menos vitalidade, como se todas as superficies tivessem sido

lapidadas. O espago concavo na parte inferior indica maior profundidade. Algo
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importante e nao visivel, mas que a surpreende e ilumina, ¢ observado, abracado e

sustentado entre suas pernas.

Ora, como estas imagens podem dialogar conosco? O primeiro aspecto a
considerar é: quem ¢ Maria? Ela ¢ a Virgem mae de Deus, quem prometeu e viveu o
mistério de Cristo que acompanha a vida dos homens. Maria ¢, ao longo de todos os
tempos, a imagem da pureza, da inocéncia e da virgindade. E ela que acolhe em seu
ventre o Cristo, o ser divino na terra. E ¢ ela quem contempla seu rosto no nascimento,
na vida e na morte. A vida de Maria representa também a vida da alma humana. Dito de
outra forma, talvez ndo tdo religiosa, porém verdadeira, ¢ a imagem da alma humana;
ela ¢ quem pode acolher o nosso ser divino. E a alma precisa se apropriar de nossos
atributos cada vez mais humanos para que o essencial e sagrado de cada um possa

habitar em n6s e essa qualidade Uinica possa ser desenvolvida e devolvida ao mundo.

Mediante uma leitura atenta destas duas sequéncias podemos reconhecer a
descricdo de um caminho terapéutico para a alma. As duas posicdes sdo representadas
com igual importancia: a vida da acdo e a vida da meditacdo. Como também a fala e o
siléncio, a acdo e o retrospecto, a vida em relagdo com o mundo externo ¢ a vida em
relagdo com nosso mundo interior. Sa3o ambos 0s extremos que devem ser sempre
equilibrados dinamicamente. Com as imagens, uma mensagem ¢ apresentada. Nosso
obrar sobre a terra, seja ele qual for, parte sempre de uma relacdo objetiva e subjetiva
com elementos de origem divina. Cada material de trabalho, tangivel ou ndo, tem
origem divina. Tanto na vida ativa quanto na meditativa, a atitude para lidar com esse
material, ou melhor, com essa substincia, pede um gesto atento e devocional. Pede um
cuidado e uma pergunta. Pede uma dedicacdo e também um discernimento. Um

compromisso € uma aceitagdo. E, finalmente, uma entrega em liberdade.
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E belo contemplar e descobrir como o ritmo e cada um dos passos de uma
sequéncia preparam o gesto da proxima. Por exemplo, quando observamos o cardar da
13, ato que pede aten¢do, discernimento e inclusive o vivenciar a dor, nossa alma esta
sendo preparada para a leitura do sagrado. Ou como, quando queremos entrar em um
processo meditativo, precisamos separar-nos, distanciar-nos do mundo externo.
Também ¢ interessante, como ja apontamos, o gesto da béncao no quarto momento, em
que se mostra a decisdo. Se a alma humana fosse se apropriando deste gesto no seu
caminhar, isto €, fosse crente, abengoando seu fazer; seu caminho ficaria mais claro e
mais iluminada a direcdo escolhida. Assim o percurso unico de seu destino ganharia

vigor, poténcia e sentido.

A Virgem Maria, de quem ha pelo menos 175 imagens, em pedra, madeira e
vidro em Notre Dame de Chartres, ¢ simbolo do nascimento. Como aspecto feminino
de Deus e carregando o menino Jesus nos bracos, ela simboliza o renascimento do novo

homem apods o pleno desenvolvimento de sua consciéncia.

Na Idade Média, o fazer artistico ultrapassava juizos, interpretagdes e
qualificativos de valor. Estes trabalhos eram simplesmente realizados com devogao
auténtica. Dedicavam-se com humildade a estas tarefas, duas ou trés geragdes inteiras.

Estas obras mantém sua poténcia e atualidade para o homem contemporaneo.
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4.6 O Espirito Humano. Os tridlogos com o Magnificat

4.6.1 Maria e os paradoxos da existéncia.

Um primeiro estudo sobre o Magnificat. O maravilhar-se de Maria

Apresentacdo dos Versos - Lucas 1, 46 — 55.

A minha alma magnifica o Senhor

E meu espirito se alegra em Deus, meu Salvador.
Porque olhou para a humildade de sua serva
Doravante geragdes, hdo de chamar-me de Bendita.
O poderoso fez em mim maravilhas

E Santo € seu nome!

Seu amor (misericérdia) para sempre se estende.
Sobre aqueles que o temem.

Manifesta o poder de seu brago,

Dispersa os soberbos,

Derruba os poderosos de seus tronos,

E eleva os humildes.

Sacia de bens os famintos,

Despede os ricos sem nada.

Acolhe Israel! Seu servidor.

Fiel a seu amor.

Conforme prometera a nossos pais.

Em favor de Abrado e de sua descendéncia para sempre!

Em minha alma vive o desejo de ouvir Maria. Assim, sempre estou me
perguntando: mas como? E me respondo que suas revelagdes poderdo chegar se eu

conquistar estados de sincera abertura.

Propus a uma amiga-irma que nos reunissemos e trabalhdssemos juntas o

Magnificat. As condic¢des para nosso trabalho ndo poderiam ter sido melhores.
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Era um dia bem frio de outono, e estivamos numa casa aquecida com o calor da
lareira e com o amor a beleza e a verdade. No ambiente soavam belissimas musicas e

cantos a Maria que nos envolviam e elevavam. Trabalhamos.

Sentadas diante do fogo, nosso didlogo comecou de maneira confessional:
relatos intimos dos sofrimentos de duas mulheres comprometidas com o feminino e a

arte.

Fizemos uma primeira leitura atenta, depois de verificar as traducdes
disponiveis, e tentamos recompor todos os pensamentos o mais exatamente possivel de
cor. ApoOs conseguirmos este primeiro desafio, descobrimos trés partes diferentes no
texto. Tentamos nomed-las e trabalhar cada uma delas, para depois juntar todas as

descobertas em uma ou varias imagens.

Para comecar, cabe mencionar que na anunciagdo do anjo Gabriel, Maria ja
levava Jesus em seu coragdo. Isabel estava no sexto més de gravidez de Jodao Batista.
Nesse tempo acontece o encontro de ambas, a crianga no ventre de Isabel manifesta

todo seu entusiasmo. E quando Maria pronuncia este hino.
Assim nos dispomos a ler o Magnificat e tentar penetrar em suas imagens.

Na primeira parte, as palavras que sugiram foram louvor, reconhecimento e
gratiddo. Logo a seguir, a questdo que apareceu foi: Como nasce o louvor na alma
humana? Ele mora naturalmente no seu interior? Ele ¢ acordado a partir de vivéncias de
alegria e admiracdo, de dor e estranhamento? Ele s6 tem possibilidades de viver nela
caso a pessoa tenha religiosidade, entendendo a religiosidade como um re-ligarse ao

mundo divino?
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Pensamos que o louvor mora no profundo da alma humana, as vezes ele precisa
ser acordado e outras, a alma do homem se lembra de sua origem espiritual; este
sentimento esta latente durante toda a vida e ¢ incrementado pelas perguntas bem
formuladas a partir das alegrias e dores. Pensamos também que o louvor pode ser fruto
de uma experiéncia abismal. E no abismo que mora o real. E nesse lugar de
despojamento total que surgem as mais profundas dores e as mais genuinas maravilhas.
No abismo encontramos Deus. Entendemos que este caminho, necessariamente, envolve
uma vida religiosa em sentido lato. Observamos que o louvor e o reconhecimento se
fundem e juntos geram gratidio. E um reconhecimento dos mistérios, ambitos onde

nossa consciéncia cotidiana tem dificuldade de adentrar, mas que ficam como suspeitas

no caminho, qual migalhas de pao deixadas como sinais.

Entdo, tendo louvor e reconhecimento surge a gratiddo; sem duvida ela os
acompanha, ¢ companheira e aquece a alma humana, oferecendo-lhe forca para
continuar seu caminho. Desta maneira, abre-se um caminho que mostra um ciclo e um

ritmo sadio para os movimentos da alma humana. E claro também que um gesto de

recepcao e abertura € necessario para que este caminho possa ser percebido.

Maria louva por sentir gratidao e por ser a portadora do mistério que ¢ Cristo. A

alma que carrega em si a Chama Cristica transborda maravilhas, alegria e adoracao.

Na segunda parte, vimos que ¢ apresentada uma ética das virtudes, de uma
maneira objetiva e firme. Torna-se forte e pura a alma humana que se dispoe a “perder”
ganhos supérfluos, a deixar cair crencas que ndo permeiam a esséncia de seu ser; a se
despojar do que nao coopera com sua verdadeira vocagdo; que contempla em suas
relacdes a necessidade do fraterno encontro com outro ser humano. Também nos mostra

claramente paradoxos da existéncia: torna-se rico aquele que se atreve a ficar pobre;
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recebe lugar aquele que se atreve a ser desalojado; adquire sabedoria aquele que pode
admitir que ndo sabe; e que estd a caminho quem considera que espiritualmente ¢
mendigo. E muito importante também salientar que esta parte comega com uma
afirmacao contundente e imprescindivel para a alma sadia: o verdadeiro amor estd

sempre presente e se estende por entre todos nos.

Na terceira e ultima parte percebemos que Maria nos faz um pedido, um pedido
para que lembremos. Maria chama a aten¢do da alma humana para que perceba que, se
ela lembrar, ird para o futuro com mais coragem, apropriando-se dos valores individuais

em comunhdo com os universais.

E um convite para que a alma humana lembre, sabendo de cor e no coragdo que
¢ um ser de dupla origem. Para que o ser humano reconquiste uma memoria atemporal,
uma memoria além das geragdes. Que possa viver e agir com a lembranga de sua origem

divina, sentindo sinceramente que Cristo mora em seu ser € que Ele esta sendo acolhido.

Tentamos, em seguida, reunir imagens que expressassem algo do que foi
vivenciado na leitura do magnifico Magnificat. Primeiro com algumas frases e depois
pintando. Algumas delas foram: Maria ¢ como um vaso, ¢ continente, ¢ calice. Maria

diz sim. Maria lembra.

Na pintura, a proposta foi utilizar cinzas e pastéis coloridos sobre um papel de
arroz. Inicialmente usamos as maos para espalhar as cinzas sobre o papel, sem buscar
uma forma determinada, deixando que a forma “chegasse” ao papel, que nos visitasse.
Aos poucos, outras cores foram sendo chamadas e a forma foi se mostrando. Em um dos
trabalhos, as cores azuis e esverdeadas apareceram numa forma continente com muito
movimento, havendo profundidade em seu centro. No outro, surgiu uma forma que

lembrava uma flor, talvez uma flor que morasse na agua, com cores rosadas e verdes
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claros banhados de um orvalho dourado. Este dourado foi um presente € uma bela
surpresa, ja que ele nasceu do encontro entre o lilds claro e as cinzas. Pensamos que

neste presente também se revela algo do poder transformador de Maria.

Eis aqui um primeiro passo. Fica em mim a vontade de aprofundar e continuar

buscando e “trialogando” desta maneira com Maria.

Possa este trabalho ser revelador! Esse € o sonho...
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Segundo estudo sobre o Magnificat,

4.6.2 Maria como serva do senhor.

Apresentacao dos Versos - Lucas 1, 46 — 49

A minha alma magnifica o Senhor.

E meu espirito se alegra em Deus, meu Salvador.
Porque olhou para a humildade de sua serva
Doravante geragdes, hdo de chamar-me de Bendita.
O poderoso fez em mim maravilhas

E Santo é seu nome!

Meu desafio agora ¢ pensar e escrever sobre o servico: O que ¢ servir? O que €
ser a serva do Senhor? Por que Maria ¢ a serva do Senhor? Ao estudar as primeiras
sentencas do texto que nos guia, chama minha atencao que a alegria esteja vinculada ao

espirito e ao servir.

Reconhecemos em Maria uma imagem verdadeira e integra para a alma humana.
Aceitando isto podemos ler entdo que se a alma humana se dispde a servir, ela se torna
passagem para o espirito, ela se faz espirito. Reconhece entdo essa alegria como vinda
do espirito, e pode, assim, sentir ¢ viver que em Deus todo ser ¢ alegria, verdade e

Servigo.

Quero convidar o leitor a fazer comigo um exercicio de “modelagem
imaginativa” para, partindo desta experiéncia compartilhada e com a inspiragao de

Maria, articular reflexdes sobre estas questoes.

Tomemos em nossas maos uma quantidade suficiente de argila; ela ¢ vermelha e
val ganhando calor conforme n6s a amassamos ritmicamente. Junto com este

movimento deixamos que nossa respiracdo va se fazendo mais lenta, mais consciente e
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profunda. Sentimos toda a nobreza deste material. Ele se doa a cada gesto nosso, sem
opor resisténcia alguma. Tiremos um tempo para poder sentir esta nobreza também em
noés. Aos poucos, podemos ir formando uma esfera, ela terd que ficar muito redonda e
cheia de vida. Vamos realizar esta tarefa com movimentos que arredondam a forma,
com forgas que tomam uma direcdo de fora para dentro. E importante sentir o centro da

esfera. Onde se localiza esse ponto a partir do qual todas as direcdes sdo iguais?

Nesta forma esférica vemos refletida uma qualidade primordial; em sua esséncia
algo importante pode ser descoberto, ela estd formada por uma tUnica superficie.
Mostrando uma totalidade, ela ¢ fechada em si mesma; ndo podemos distinguir nem o
come¢o nem o fim desta superficie, mas ao mesmo tempo e paradoxalmente ¢ a forma
que esta mais aberta e em disponibilidade direta para todas as dire¢des do espaco que a
envolve. Podemos continuar modelando mais um pouco a forma, abragando
amorosamente este todo. Se por acaso estamos fazendo o exercicio com outra pessoa,
podemos conversar e verificar que mesmo sendo as formas iguais, as qualidades
mudam; por exemplo, uma pode ter mais massa, ser mais leve, estar mais quente ou
mais fria que a outra. Em alguns casos até poderemos sentir um pulsar vindo do centro

da forma.

Podemos ficar uns minutos com a esfera nas maos e sentir plenamente esta
sensagdo de unidade, tratar de sentir seu centro, a periferia e ir, inclusive, além da

matéria e sentir essa unidade ao nosso redor.

Uma vez conquistada a esfera, a proposta do exercicio ¢ modelar uma tigela, que
chamarei de continente, a partir desta esfera. Este continente tera um destino: que possa
ser depositada ali uma semente, mas esta semente ndo ¢ uma semente comum, ela sera

uma semente de luz. Claro, a surpresa chega e isto ¢ bom. Muitas perguntas aparecem:

49



Como deve ser este continente para receber uma semente de luz? Em principio, algumas
condig¢des serdo respeitadas: tera uma forma de célice, como de um cone invertido, com
uma base tdo pequena que na verdade seja apenas um unico ponto. A espessura dos
lados devera permanecer homogénea integralmente. A experiéncia nos mostra que a
forma nao terd maneira de se manter em equilibrio sobre uma base plana e firme, a nao

ser com ajuda.

Pouco a pouco abriremos a esfera e iremos dando forma a nosso continente. O
trabalho que faremos ao modelar devera ser muito cuidadoso e ndo deixar nenhuma
imperfei¢do nas superficies; da boca do continente e até sua base, toda a superficie deve
estar trabalhada e tirgida, para que o fio de luz que ird conduzir a semente possa chegar

sem obstaculos até seu lugar.

O cuidado com esta forma concava pode dar lugar ja a algumas reflexdes. Todo
este esforco por conquistar uma forma concava, vazia, limpa e que permita ser
permeada pela luz, ¢ uma imagem do caminho que a alma humana percorre

permanentemente.

Ao modelar as superficies devemos ter o maior cuidado e dedicagdo pois elas se
enriquecem com nosso trabalho e expressam nosso envolvimento. Quando uma
superficie ¢ bem trabalhada a partir de um processo ritmico e constante, cada pedacinho

da superficie tem um vinculo sincero com o pedacinho anterior € com o seguinte.

Assim também para a alma humana, cada conquista estd fundada em um
processo ritmico e verdadeiro. Seu presente tem relagdo com seu gesto no passado e
com seu interesse pelo gesto futuro. O trabalho ¢ solitario e silencioso, meditativo e
humilde. Esta experiéncia de soliddo, que sentimos durante o processo, também leva luz

a nossa alma. A alma humana precisa se presenciar so. A experiéncia leva tempo, nao ¢
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conquista facil. No entanto, quando estamos comprometidos com este processo,
podemos sentir que estamos mais leves; ¢ como se nosso sangue fosse interpenetrado
por esta luz, parece que ele vai ficando mais limpo e translicido, que nosso coracdo

pulsa suave e melodioso e também nosso atuar fica mais direcionado e confiante.

Por sua vez, em nosso continente, este Unico ponto que acolherd a semente ¢
como o mistério do servigo, ele mesmo ¢ e se faz luz. O verdadeiro servigo ¢ um, um de
cada vez, e pede um comprometimento profundo. Porém, o que parece mais misterioso,

¢ que ele brota, € ele que se mostra, revelando-se para nos.

Isto ocorre neste misterioso e Unico ponto. E o ponto onde a liberdade,
conquistada em soliddo, e a responsabilidade sdo uma sd. Ali o servico ¢ luz e € espirito.
Ali é onde o Ser sente alegria. E também ali onde a alma humana passa a ser espirito.
Ela reconhece que precisa se cavar, se manter limpa e virgem, € que tem que ter a
humildade de saber que sempre pode se esvaziar mais um pouquinho. Na experiéncia
com argila também sentimos que sempre podemos continuar trabalhando para deixar a

superficie mais bela e verdadeira.

A imagem de um continente também ¢ uma imagem de Maria: ela ¢ contencao,
ela ¢ o acolhimento. E ela é o caminho para que possamos viver no espirito. E aqui
podemos vislumbrar outro grande paradoxo: algo que foi trabalhado para receber luz,

gera luz; da lugar a luz sendo luz; acolhe luz tornando-se luz; assim também € o servigo.

Deste modo, o continente puro e virginal cheio de luz ¢ luz. Algumas vezes, a
soliddo da alma humana quando irmanada, também ¢ luz. E ¢ uma luz divina e célida.
Ela pode ser vivenciada quando nos sentimos sinceramente em uma comunidade que
irmana soliddes. E como se estes calices, que somos todos nds, juntos se ajudassem a

manter o equilibrio e conseguissem, assim, que a luz que irradiam ja ndo seja pequena e

51



timida. Ela torna-se mais célida, mantém-se no tempo e pode ser percebida por outros

seres que também a buscam.

A questdo do reconhecimento, da qual falamos na primeira leitura do
Magnificat, necessita ser atualizada também nesta pesquisa, a fim de poder enxergar no
ato de servir, um ato livre, ja que, caso contrario, nao poderia ser chamado de servico. E
esta luz que tanto almejamos, em lugar de nos iluminar, nos cegard e realmente

sentiremos mais escuriddao e mais frio.

Agradecendo aos queridos leitores, convido-os agora a lavar carinhosamente
vossas maos e cuidar sempre de vosso continente, para que ele ndo perca nem a
unidade, nem a umidade com a qual deve sempre estar permeado. E que essas maos,
agora mais limpas, possam se voltar para vossos proprios peitos, fazendo um gesto de
reveréncia que retenha a intencionalidade apressada sempre que possivel, a fim de que o
verdadeiro servir seja revelado. E assim, estejam sempre preparados para aprender a

humildade profunda que Maria nos ensina.

Possam as almas humanas, pela prote¢do de Maria, sentir e reconhecer a luz do
verdadeiro servigo ao espirito. Sejam conscientes elas de que a verdade, a alegria e o
servir estdo sempre juntos € moram no coragao vital de todo homem. Que esta trindade

pulse forte e presente em todos aqueles que buscamos servir sinceramente a Deus.
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Terceiro estudo sobre o Magnificat,

4.6.3 Maria e o temor a Deus.

Apresentacao dos Versos - Lucas 1, 46 — 49

Seu amor (misericérdia) para sempre se estende.
Sobre aqueles que o temem.

Manifesta o poder de seu brago,

dispersa os soberbos.

Derruba os poderosos de seus tronos,

E eleva os humildes.

Sacia de bens os famintos,

Despede os ricos sem nada.

Sou ciente da ousadia que representa o querer escrever sobre este tema. Por isso,
considero este escrito como uma humilde e precaria tentativa que quer ter, apenas, o

carater de uma cronica de estudo.

Desprende-se, de uma leitura rapida e superficial deste trecho, que € preciso
temer a Deus para alcancar sua misericordia. Porém, o que me parece estar sendo dito
no fundo ¢ que ¢ preciso abragar a propria vida e compreender seu caminhar para poder
se apropriar desta intensa verdade. Como mencionamos no texto da primeira leitura do
Magnificat, neste paragrafo esta se fazendo referéncia a um posicionamento paradoxal

para com a vida.

Para comecar, fazem-se presentes as duas imagens arquetipicas da vida do
Senhor. Por um lado, a imagem de seu nascimento, no berco em Belém, em extrema
necessidade e precariedade e, por outro, a imagem de sua morte, na cruz do Golgota em
maxima dor e sofrimento. Tanto no berco como na cruz, o mistério permanece ao
mesmo tempo aberto e revelado para todas as almas que tém a coragem de perceber e

transitar pelo seu caminho. Podemos, entdo, comegar a pensar o porqué do temor. O
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caminho se mostra sofrido e precario; o amor verdadeiro nasce € morre com estas
mesmas caracteristicas. Para nos, homens contemporaneos, resulta muito estranho
acolher estes pensamentos. Por que sera preciso sofrer para perceber e viver o amor?
Por que temos que viver com absoluta entrega e incerteza? Maria deixa as perguntas

vivas em nossas almas.

Quero agora fazer referéncia ao primeiro milagre que Cristo realizou. Como
sabemos ¢ ela, Maria, quem com seu pedido e sua palavra o convida a realizar a
transformagao da agua em vinho. O milagre, conforme ¢ descrito no evangelho de Joao,
acontece nas Bodas de Canad quando, havendo acabado o vinho para os convidados,

Maria indica a Cristo que ele deve ofertar outra bebida.

Podemos pensar que ¢ esta uma manifestacdo para os homens perceberem que as
coisas da terra sempre acabam, e acabam, alias, justo quando mais sdo cobicadas e
quanto, com nossa mesquinha razdo, mais pensamos sejam elas muito necessarias.
Maria sabe e mostra que o amor ¢ bebida eterna, que o amor nao nos deixa sentir sede,
que o verdadeiro amor nunca acaba. Temos também que lembrar que a cena acontece
durante a mais anelada celebracdo, um casamento. Penso que isto assinala algo que hoje
¢ preciso compreender. As experiéncias profundas da vida sempre mostram o caminho
para a unidade. E que um casamento ¢ ideal para serem compartilhadas em cuidada

celebragao.

Deixemos por enquanto estes pensamentos € compartamos mais um exercicio. A
proposta agora ¢ pintar uma cruz. Para isto preparamos um papel branco; talvez ele
esteja um pouco amassado ou até tenha rastos do seu passado. Mesmo assim, nao

podemos perder a consciéncia de que ele ¢ uma imagem do que ainda ndo tem tempo
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nem lugar proprios no aqui e agora, embora tenha estado sempre pronto para tudo o que

possa vir a acontecer. Ele ¢ como uma imagem para este nascer.

Como queremos uma experiéncia de precariedade, ndo contaremos com uma
grande gama de cores, nem com muitos elementos para pintar. Temos somente uma
pedra, uma bela pedra cor-de-rosa que esta a nossa inteira disposicao. Temos também
um morteiro para triturar, nossas maos € 0s meios que permitem que a substancia obtida

possa ser recebida no papel.

O processo comeca com a trituracao da pedra, isto ¢, batemos nela até¢ quebra-la
em pequenos pedagos. Assim, com paciéncia € com um ritmo sustentado, giramos e
giramos o pildo no morteiro, nossas maos fazem voltas e formas espiraladas,
procurando que todos os pedacinhos da pedra sejam convertidos em um fino po. E a
pedra cor-de-rosa a que faz a entrega. Ela representa aqui a alma humana, que tem a
tarefa de poder se entregar e se sacrificar, e inclusive de ser esmagada para poder ofertar
o melhor de sua substincia imaterial aos outros. O tempo que cada pessoa levar para
alcancar a substancia ¢ absolutamente individual e ¢ desejavel que cada um o realize de
maneira atenta e silenciosa em seu interior, de sorte que possa ouvir o que lhe diz o

limar-se das particulas até virarem po.

Agora temos que dar um banho deste p6 na folha. E como se vestissemos com
um lengo de seda branca rosada todo nosso suporte. Para isto temos que utilizar um
meio que o permita, neste caso utilizamos uma gema de ovo, recordando uma velha
técnica do tempo do Renascimento. Misturamos o p6 com agua € a gema, € nos
dispomos, entdo, a espalha-lo pela folha com as maos. O cheiro desperta os sentidos.
Aos poucos, com todas as for¢as da vida mas de modo sensivel, acariciamos toda a

folha, sem ainda representar forma alguma. Levamos um tempinho para fazer isto,
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tentando estar bem atentos a qualidade da superficie que vai aparecendo e deixando para
tras todos os pensamentos e expectativas dos resultados possiveis, para permitir, assim,

que a experiéncia possa nos habitar realmente.

Continuamos trabalhando com as maos, preferentemente com a parte da
almofada da mao. Isto estimula toda nossa sensibilidade e faz com que possamos sentir
quanta pressdao ou ndo temos que fazer. Depois podemos continuar e nos ajudar com um
bastdo de giz pastel de alguma cor. Escolhida a cor, raspamos suavemente com algum
instrumento o bastdo para usa-la também em forma de p6. Assim vamos formando a
cruz. A limitagdo de uma sé cor pode parecer restritiva, mas ela finalmente favorecera a

revelacdo das qualidades de forma e sutileza da cor escolhida.

As duas dire¢des devem se cruzar, a direcdo de cima para baixo e a de direita
para esquerda devem achar seu dialogo. Enquanto fazemos isto, procuramos estar
atentos ao nosso sentido do tato e aos nossos registros corporais. Nao nos deixarmos
atrapalhar pelas inimeras representagdes interpretativas e estéticas que se intrometem
em nosso processo. Trabalhar desta maneira permitira sentir que nossa cruz foi muito

mais “encontrada” do que procurada.

Apos este didlogo entre as duas direcdes, temos que prestar atengcdo ao ponto de
cruzamento entre as mesmas € ao enquadramento geral dado ao trabalho. Esta
interpenetracdo das duas correntes ¢ um ponto central da pintura. Geralmente ele serd o
centro pulsante e vital do quadro; nele, nossos olhos tém um lugar para repousarem e se

perguntarem.

Finalmente, e depois de observar cuidadosamente as qualidades presentes no
trabalho, uns ultimos toques podem ser dados para elevar algo do alcancado. Algumas

vezes incrementando ou suavizando a intensidade de algum tom ou talvez fortalecendo

56



a presenca de algum movimento ou gesto que tenha se mostrado através das qualidades
da cor ou da forma. Nao devemos nos esquecer da pedra aqui no fim, que como lengo
suave no fundo, ou melhor, como berco, lembra-nos que a qualidade apresentada ja
estava no interior da pessoa que trabalha. Seja ela virtude ou desamor, quem cuida e
quem ¢ cuidado podem olhar para ela juntos, € naturalmente dar e testemunhar seu

preciso reconhecimento.

Cabem agora algumas consideragdes sobre o exercicio escolhido para depois
voltar com novos olhares sobre o tema. A escolha de fazer uma cruz, como podem
imaginar, ndo ¢ casual. E surpreendente para mim como, a cada vez que proponho este
exercicio, todas as pessoas sentem alegria. A experiéncia da cruz nos devolve uma forga
de renovacao e fortaleza que nos motiva a investigar e atravessar os sofrimentos com

que o destino nos desafia.

Menciono aqui uma necessidade de todo ser, que busca completude ao longo de
toda sua vida. Dito de maneira religiosa e poética, ¢ a necessidade que cada ser humano
tem de ser abencoado em seu destino, de abengoar o seu irmao e de abengoar
conscientemente seu gesto originario. SO assim ele pode sentir que seu lugar e seu

tempo tém existéncia e sentido genuinos.

Ao fazer uma cruz, todos pintamos umas superficies que, de forma concreta e
racional, alguns poderdo afirmar que vao de cima para baixo na folha de papel. Porém,
outros, de uma maneira mais imagindria e sensivel, podemos pensar que elas nao
comeg¢am quando comecga o papel, mas que sdo como um elo de uma corrente maior que
une o céu e a terra. Perceber esta verticalidade e unir conscientemente estes mundos ¢
tarefa tdo dificil quanto necessaria nestes tempos. Do mesmo modo, unir esquerda e

direita pode ser um mero risco ou pode trazer a consciéncia, a horizontalidade que nos
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atravessa e interpela com cada ser humano que encontramos. O cruzamento fala de
nosso unico e exclusivo lugar, de nosso Unico gesto. E o eu que quer chegar a este
mundo para aprender, compartilhar e conviver nele. E desse unico lugar que parte nosso

verdadeiro caminho.

Com este exercicio, algumas das necessidades da alma podem ser
experimentadas e postas em movimento. Penso que continuamente todo ser humano
desenha sua cruz, a porta com seu gesto ¢ a deixa brilhar conforme sua paciéncia e
humildade. Mas ¢ a surpresa da alegria, junto com a dor, a que nos leva de volta ao
nosso tema. Como e porque a substancia mais bela de nossa alma sé pode ser sentida
quando ela passa por sofrimentos e trituragdes? Sao estes processos doloridos os que
nos levam ao verdadeiro contato com a esséncia tnica de cada um de n6s? Apreender
estes paradoxos e se manter neles sem especulacdes e com fidelidade ¢ o caminho de

volta.

Penso que ainda temos que falar da questao do outro; de alguma forma a relagao
com outro, junto com a busca dessa unidade, provoca em nds um sentimento de “medo
amado”. O reconhecimento misterioso do outro como um eu, do outro como todos em
mim ¢ algo muito almejado e temido também. Porque sempre ¢ o outro quem me
desconstréi, mas ao mesmo tempo ¢ sempre a relacdo com ele a que me possibilita o

presente, o devir e o futuro.

Quando podemos transitar estes processos com a coragem que nosso tempo nos
demanda, temos a sensacao de que ja o peso ndo € o mesmo, que as relagdes entre as
cores sa0 mais harmonicas, as vozes soam mais melodiosas e entoadas. E entdo o que
fica nos envolvendo ¢ a for¢a da vida gerada nos encontros. Os adultos tém que tomar a

sua cruz e viver nela, a “coroa”, simbolo de nosso Ser, ¢ colocada pelos outros.
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4.7 O mistério da encarnacio e o mistério do mal.

Diz Edith Stein, em seu artigo “O mistério da noite do natal”, que o mistério da
encarnagao ¢ o mistério do mal estdo “muito intimamente unidos” € que esta ¢ uma

verdade dificil.

Temos apresentado que as imagens das madonas relembram ao ser humano suas
questdes essenciais. E dissemos, na primeira leitura do Magnificat, que Maria lembra.
Mas o que € que o ser humano tem que lembrar? Estd nos remitindo esta relacdo ao
pecado original? Por que a encarnacao humana tem relagdo com o mal? Por que Maria,
o Ser considerado mais virgem e puro que porta a crianca divina em seus bragos, ¢

também quem suporta as mais duras provas?

Fazendo jus a busca de trindades, recorro a trés elementos para entrar na analise
do assunto. O primeiro ¢ um conto, o segundo um exercicio comum a pratica da terapia

artistica e o terceiro, como nao podia faltar, um icone com a presenca de Maria.

A histoéria, que ¢ um dos ultimos contos dos Irmaos Grimm, chama-se “A

boda divina” ou “O festim celestial”. (O texto completo pode ser encontrado no anexo).

Esta historia relata a vida de um menino muito simples ¢ humilde que chega a
uma igreja de um povoado mas acredita estar no céu. O padre, para nao desiludir a
crianga, permite que fique e convivem trabalhando cuidadosamente. Chama muito a
atencao do menino uma estatua de madeira que mostrava Maria com a crianga no colo,
ambos muito magros. O menino fala com Maria, se preocupa por suas magrezas €
comeca a compartilhar religiosamente seu pao. Assim sucediam os dias, at¢ que uma
vez ficou doente e por oito dias ndo pdde se levantar da cama. No primeiro dia de sua

recuperagao foi rapidamente ao encontro da imagem para lhe explicar o motivo de sua
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auséncia. Como resposta, a Virgem o convida a boda celestial no proximo domingo. Ele
conta o sucedido ao padre e tudo fica pronto para a celebragdo. O conto termina com

uma surpresa: no momento em que recebe o pao, a crianga falece.

Esta primeira historia mostra o convencimento da crianga de estar no céu, ele se
lembra do céu e quer viver nele novamente. Faz a sua escolha e deixa tudo para seguir
esse caminho. Também de maneira ingé€nua, mas atenta e verdadeira, conversa com
Maria e com o menino. Pureza e admiragao, duas importantissimas qualidades humanas
estdo presentes o tempo todo no gesto integro da crianga. Ele lhes oferta seu alimento e
tudo o conquistado com seu trabalho e até se desculpa por ter estado doente. A

consequéncia ¢ a sua morte. Agora ele vive nos céus como queria.

E uma bela imagem do nascimento do ser verdadeiro. Mostra o mérito da
atencao, da doacdo e da entrega. E a consciéncia de brindar a propria esséncia ao outro.
Este conto tem leituras que podem ser cada vez mais profundas conforme o registro
através do qual olhamos. Ainda se faz mister mencionar que no plano fisico e animico a
questao da morte ndo tem que ser relacionada com o mal, muito pelo contrério, refere-se
aqui @ morte como celebragdo de resolugdes pendentes. Aqui a morte ¢, na verdade, a

superagao do mal.

Deixemos este conto por um momento e adentremos no exercicio que proponho

agora. Vamos trabalhar com nossa memoria:

A tarefa ¢ desenhar o mais fielmente possivel uma flor que temos diante de nos.
Escolhe-se para isto um lirio branco, que faz com que a tarefa seja mais dificil, devido a
cor branca de ambos os elementos, flor e papel. Antes, algumas consideragdes da pratica

do desenho na terapia artistica devem ser levadas em conta. Se bem que o objetivo seja
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ter uma imagem apurada, respeitando as proporgdes e fiel ao objeto que estamos

copiando, o processo ¢ o preponderante e nunca deve perder sua importancia.

O primeiro aspecto a considerar ¢ a posi¢do em que se coloca a flor escolhida
para desenhar. Ela tera um papel importante, ndo temos que descuidar de onde recebe
luz, devemos cuidar que a linha de nosso olhar ofereca uma boa perspectiva e colocé-la

a uma distancia que permita uma adequada apreciagdo dos detalhes.

Mais do que copiar fielmente algo, € interessante tentar esquecer as
representacdes € conceitos que se tenham do objeto a ser desenhado. De alguma
maneira nos ¢ pedido que voltemos a ser como criancas que nunca olharam nem
conheceram ainda essa flor. E ¢ importante também se familiarizar com a observagao do
que se conhece como negativo, isto ¢: nao olhar para o contorno do objeto, mas para os
espagos ou superficies externas que margeiam a forma. Isto ajuda a nao tragar
rapidamente linhas, mas marcar suaves superficies com o lapis até a forma se mostrar.
No caso do lirio branco, podemos usar um lapis lilds ou um suave rosa e ir permitindo

que a flor apareca. Da mesma forma podemos agir com o talo e as folhas.

Uma copia fiel pede também obediéncia, o que significa prestar toda nossa
atencdo para aquilo que contemplamos e deixar fora todas nossas outras intengdes de

expressao, por mais belas que elas possam parecer.

No desenho estamos no plano bidimensional e queremos representar algo que
sabemos pertencer a tridimensionalidade; para conquistar isto, as sombras jogam um
papel principal, quanto mais atentos possamos ficar a elas e a suas nuangas, mais

realidade seremos capazes de plasmar em nosso desenho.
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No entanto, o desafio maior s6 comega quando, no encontro seguinte, sugerimos
repetir o desenho de memoria. Muito interessante € perceber que mais lembramos
quanto menos racionalizamos a forma, quanto mais nos deixamos encantar com o ritmo
e com os movimentos que a flor mostrava. O desafio ¢ grande e nos encontramos com

gratas surpresas.

Essa ¢ uma simples experiéncia que demonstra que podemos estar iludidos
quando, muitas vezes, pensamos conhecer alguma coisa. Goethe também nos ensinou
que s6 podemos dizer que conhecemos algo, quando somos inteiramente capazes de
descrevé-lo ou desenhd-lo com toda precisdo de memoria. E bela a expressdo em
portugués “de cor”, mostra que a verdade s6 se conhece com o coragdo. E quer dizer
também que em todo ser humano estdo presentes o sentimento € a compreensao da

verdade.

Tomemos agora o icone para que nos conte outra faceta do
mal. Foi escolhido um icone em que Sao Jorge estd em seu cavalo

branco e com a langa mantém o dragio sob seu dominio.

Vé-se por detras, a direita do quadro, Maria que, com as maos juntas em estado de
oragdo, acompanha a cena. Por detras, uma paisagem de colinas no entardecer. Quando
encontrei esta imagem, admirei que os icones russos colocassem a figura de Maria como
testemunha desse momento. Ela pode representar a forca da virilidade, a luta pela
integridade, mas também a luta contra o mal que todos enfrentamos dentro e fora de nos
cada dia. O dragdo ¢ simbolo de nossos equivocados pensamentos, duros sentimentos
ou agoes inadequadas que, sendo honestos, devemos admitir que estdo sempre préximos
a nos. E se ndo estamos o suficientemente atentos, vivem e se acomodam, levando-nos a

carregar com varias culpas inconscientes que, de uma maneira ou outra, ficam a espera
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de serem resolvidas. Maria simplesmente permanece serena, em oracao € em pé diante
desta situacao de luta contra o mal. Sabe ela que um dia poderemos recordar. Seu gesto

sempre nos devolve confianca.

O mal nos acorda e, em geral, ele nos acorda vindo de fora. Podemos reconhecé-
lo porque tem um gesto de imposi¢do e forca. A memoria, entendida como uma das
capacidades da alma conforme nos ensinaram San Juan de la Cruz e Edit Stein, tem

neste ponto uma tarefa fundamental que aponta em duas diregdes:

Ante cada nova situacao, temos que, por um lado, saber quem realmente somos e
como chegamos até ai. Por outro, saber o que temos que fazer em cada situagdo € o que
deve ser corrigido. O que poderiamos chamar de sombra, ou mal, contribui para que
possamos dar passos nessas direcdes. Quer dizer, a conquista da unidade ¢ o desafio.
Implica ter contato com o mal, reconhecé-lo e permanecer alerta e em pé diante dele.
Também significa reconhecer o passado, encontrar a beleza do presente e lavrar a boa e

justa agdo para o futuro.

Devemos ainda observar a questao da unidade. Na verdade, mais um passo tem
que ser dado. Lembro aqui uma frase de Guimaraes Rosa: “a gente tem que se lembrar
de esquecer”. Paradoxalmente s6 podemos sentir unidade quando, uma vez conquistada
e reconhecida a verdade, quer dizer, quando a recordamos, passamos a, de certo modo,
esquecé-la. Assim, o devir prevalece e o perdao ¢ preciso. SO assim o sofrimento tem

sentido, o desenho pode ser rasgado e o dragdo calado aos nossos pés.
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4.8 Apresentacdo da sequéncia de imagens. Contemplacoes poéticas

A forma de trabalhar com estas imagens ou mesmo sua escolha, logicamente,
variara em fun¢do de cada caso individual, pois ele mesmo guiard o caminho a ser
transitado. Poderd também ser necessario um trabalho de preparacdo que envolva
exercicios prévios; em fim, todas estas questdes deverdo ser examinadas com o devido

cuidado ao inicio do trabalho.

Mencionadas estas consideracdes, segue a apresentacao do trabalho terapéutico:
Baseia-se em uma seqiiéncia de 15 imagens. Esta série surgiu em 1911, em Munique,
Alemanha, a partir de estudos sobre as conferéncias ministradas nessa época pelo Dr.

Rudolf Steiner e comecou a ser utilizada na Clinica do Dr. Felix Peipers (1873-1944).

Tem sido indicada especialmente para pacientes que precisam de cuidados
animicos, mulheres gravidas ou prestes a dar a luz e criancas especiais. No entanto,
como hoje estamos expostos a bombardeios permanentes de imagens, movidos por
interesses puramente comerciais € muitas vezes desprovidos de beleza, a contemplagao
desta sequéncia ¢ um contraponto saudavel e reparador para todos nds, uma vez que

acalma nossas almas.

Apds a apresentagdo do contexto e das origens, o trabalho come¢a com a
projecao e contemplagdo silenciosa destas 15 imagens em preto e branco. Repete-se o
processo, agora com imagens em cores € acompanhadas de uma melodia composta
especificamente para este trabalho por J. Spanlinger no ano de 1984. Idealmente a
musica que acompanha deve ser executada ou cantada ao vivo. No DVD anexo a

dissertacao hd um video que exemplifica isto. Sugiro tomar um momento para assisti-lo

64



antes de continuar. A seguir € proposto um trabalho artistico. Descrevo aqui, a modo de

exemplo, um dos exercicios que podem ser pedidos durante os encontros:

O material usado ¢ carvdo sobre papel canson. Tendo como guia uma copia em
preto e branco de alguma das Madonas da série, que o participante tenha previamente
escolhido, ele ¢ convidado a realizar um trabalho individual. A exercitacdo inicia-se
criando uma superficie que propicie uma envoltura calorosa ao papel para permitir que a
imagem possa ser recebida, deixando de modo geral a periferia mais escura e a luz no
centro do quadro. E importante se relacionar continuamente com a superficie
conquistada e procurar que sua manifestacao seja rica em transi¢des. Depois, cotejando
com o original e respeitando as formas principais, sdo plasmadas no papel as distintas
superficies. Sem ter como preocupacao principal o desenho nem as representagdes,
alids, tentando de alguma maneira se esquecer delas, percebendo e procurando sempre
de novo, pelas variadas nuancas de tonalidades entre obscuridade e claridade, entre e em
cada superficie. Aos poucos, a forma vai se revelando no meio, surgindo como que da

obscuridade para a luz.

A pessoa trabalha lentamente a forma que for surgindo, tentando deixar a
defini¢do e delimitacdo de contornos s6 para o final, quando verdadeiramente a figura
esteja presente no papel, quando tenha se revelado a forma que vira a ter e que pode ser
bem diferente da imagem original de inicio. Ndo sdo pedidos detalhes do desenho, pois
o trabalho esta sempre muito mais voltado ao processo interior do que ao possivel
resultado plastico obtido. Sempre terminamos a tarefa com a observagado do trabalho, ou
dos trabalhos, que foram realizados. As devolucgdes enfatizam as qualidades presentes
neles. Os trabalhos sdo visualizados em conjunto € o proximo passo a ser conquistado

serd partir das observacdes intersubjetivas que o processo possa ter oferecido, O
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trabalho privilegia que alguma revelagao individual possa ter lugar e que o processo

criativo seja uma experiéncia interessante.

Neste trabalho estdo implicitos varios temas que sdao trabalhados aos poucos
durante os encontros. Passo a passo vao se observando cada uma das imagens e sao
trabalhadas as descobertas e o conteudo por detrds de cada uma delas, em particular e

em relacdo com a sequéncia como um todo.

Sao muitas as leituras que podem ser feitas diante desta sequéncia. Todavia, o
que guia e motiva este trabalho pode ser abarcado pelas seguintes perguntas: O que ¢
um ser humano em devir hoje? Quais sdao as qualidades a serem adquiridas que lhe

permitam o encontro com o outro? Por que isto € imprescindivel para sua existéncia?

Como ja& mencionamos, a sequéncia data do ano de 1911 e foi apresentada apds
uma série de conferéncias que o Dr. Rudolf Steiner (1861-1925), fundador da Sociedade
Antroposofica, pronunciara em Munique. Foram entdo selecionadas estas imagens e
colocadas em uma ordem dentre as varias possiveis. Temos escolhido propositadamente

a ordem que, pensamos, propicia refletir melhor sobre as questdes tratadas.

Apresentamos primeiro de forma geral a série toda, para poder proporcionar uma
compreensdo global. Depois, passo a passo, a contemplacao poética de cada uma das
imagens. A sequéncia ¢ conformada em sua grande maioria por pinturas de Rafael, uma
imagem de relevo de Donatello e uma unica escultura de Michelangelo. A imagem
principal ¢ a imagem da Madona Sistina de Rafael. Nesta série se podem distinguir trés

tipos de imagens.

Como dissemos, a que abre a série ¢ a Madona Sistina, que € em si mesma um

todo, como uma grande abertura da sinfonia que vai soar. Nela, pode-se observar
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plasticamente uma diregdo vertical de cima para baixo, representando a Madona vinda
do céu em direcdo para a terra, e pesadas cortinas que sdo abertas ao seu calmo e

continuo caminhar.

Apods a apresentacdo da Madona Sistina, mostram-se 13 imagens. Podemos
descobrir suas dire¢des ao observarmos o caminho que a crianga percorre pelo corpo de

sua mae. E na dire¢cdo horizontal aparece o rosto de Cristo.

Por ultimo, no terceiro momento, aparece outro recorte da Transfiguracdo de
Rafael, este indica uma nova direcdo vertical, mas agora a orientacdo observavel
conforme qualidades plasticas, ¢ de baixo para cima, apontando para um novo comego

ou para um futuro almejado pelos homens.

As descricdes terdo dois aspectos, um deles partird de informagdes e da
observagao fenomenoldgica das imagens € o outro se aproximard a questoes ligadas a
nossa pratica terap€utica. Para um melhor entendimento, listamos as imagens conforme

o seu lugar na série.
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Recorte de Madona Sistina. Rafael. (1513)

Gemaildegalerie. Dresden, Alemanha.
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a. Madona Sistina

A Madonna Sistina foi realizada em 1513, quando Rafael tinha

trinta € um anos e sete de ter abragado o motivo das Madonas em seu |
trabalho. Ela foi concebida em suas origens como estandarte e atualmente esta sendo

resguardada na cidade de Dresden, Alemanha.

,

E uma das grandes obras de arte da humanidade. Podemos apreciar que o dom
de Rafael alcancou nela verdade, beleza e sabedoria. Polaridades estdo resolvidas com
maestria e simplicidade. Esta imagem expressa uma promessa para os homens da

contemporaneidade.

Sua estrutura se destaca por respeitar as leis da propor¢do aurea. O termo "secao
aurea" possivelmente nos remita a Leonardo Da Vinci, mas foi o matemdtico e monge
franciscano Lucca Pacciole (1445-1510) quem nomeou o mesmo principio formativo
como "proporcao divina" ou "secdo divina" e quem ensinou a Rafael os segredos

implicitos desta lei, dado que o pintor era seu discipulo.

Esta lei, chamada também de eterna particdo, estd profundamente relacionada
com o vivo, com os principios criadores. Poder-se-ia afirmar que porta em si estes
principios. Ela ¢, em verdade, uma relacdo que por sempre se mantém e permanece.
Por sua vez, nas matematicas, o nimero Pl ¢ um numero irracional que sempre tem
lugar para mais um digito até o infinito. Esta € uma lei concreta e objetiva. E mostra que
quando os Deuses querem dividir o fazem relacionando, sempre dando lugar a uma
nova posicdo, a uma nova possibilidade. Isto implica que estd profundamente ligada a

vida.
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Eis a descricdo da lei: tendo dois segmentos, eles estardo em proporcao aurea se
o segmento menor dividido pelo maior for igual que a divisao do segmento maior sobre
a soma dos dois segmentos. A se¢do aurea nos permite pré-sentir os mistérios da
criacdo e da evolucdo, dos processos do mundo vivo e do homem. O proprio homem
foi criado segundo as leis da sec¢ao aurea. Foi na época grega, quando o artista buscava
um canon no corpo fisico do homem, que alcangou seu dpice, uma vez que estas leis
eram expressas naturalmente em suas obras artisticas. Diz Goethe: "Quanto mais se
eleva a alma até uma sensibilidade pelas relagdes, que ja por si mesmas sdo formosas e
eternas, € que seus acordes podemos comprovar, ¢ segredos sentir, tanto mais

inclinamo-nos".

Esta particao eterna tanto pode diminuir, como ampliar e multiplicar, e pode ser
continuada eternamente; o importante ¢ que a relacdo sempre permanece igual. Nao ¢ a
aparéncia externa, mas a lei que vive dentro dela, a que se manifesta. E a lei a que

permanece igual.

Isto impressionou Rafael, que ndo sé respeitou esta lei nas proporgdes fisicas do
quadro, mas também a manifestou no conceito de pentagono que se forma entre as
figuras. Grandes mistérios da humanidade estdo relacionados com o pentdgono e o
numero cinco. O proprio homem tem, em sua constituicao, esta forma; se visualizamos
0 homem em pé e com suas maos abertas formando uma linha com a linha do coracao, e
projetamos linhas imaginarias que tocam os pontos extremos da cabega, maos e pés,
forma-se um pentagono de proporc¢des aureas. Este pentdgono também ¢ a imagem de
uma estrela, a estrela de cinco pontas que cada ser humano carrega em si. Ela quer
brilhar no seu agir na terra, conversar com as dos outros homens e com as estrelas no

céu que todas as noites brilham para nds.
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Adentremo-nos no quadro. Apresenta-se uma figura feminina central que leva
uma crianca no colo. Um cortinado verde e pesado se abre e atras dele nos surpreendem
inimeras cabecas de criangas que contemplam atentas este momento. Maria chega
descendo seu caminho, pisando suave sobre as nuvens. Percebe-se um movimento de
descida que parece estar acompanhado por uma brisa continua que move seu manto e
sua tunica. Uma forma oval, conhecida na historia da arte com o nome de “Mandorla”,
dourada a envolve. A Madona olha com determinacdo e porta uma crianga séria € nua.
Seu andar tem uma firme e suave decisdo. A crianga divina sentada no seu colo esta
calma, seu olhar ¢ por um lado introspectivo e por outro bem atento, a mao esquerda
esta relaxada sobre sua perna direita, mas sua mao direita se segura do véu da Virgem
buscando necessaria protecao. Enquanto ela descortina seu caminho, duas figuras a
reverenciam, uma masculina a sua direita e outra feminina a sua esquerda. A figura
masculina, que representa o Papa Sisto, assinala com seu brago o caminho para a terra
num gesto ativo, com uma mao toca seu coragdo € com a outra, o dedo indicador
estendido, mostra o caminho. A figura feminina, Santa Barbara, indica-o também mas
com seu olhar e com uma atitude introspectiva, ambas as maos estdo sobre seu peito. A
cabeca do papa Sisto esta descoberta e a da Santa Barbara esta enfeitada com trangas e
fitas douradas. A roupa da figura masculina ¢ formal e cai reta e pesadamente, estd
composta de uma tinica branca e um manto bordado e dourado. O papa se mantém em
pé. As roupas de Santa Béarbara sao voluptuosas e arredondadas, nelas ha tons de verdes,

amarelos, alaranjados e azulados e a Santa est4 ajoelhada sobre as nuvens.

Na frente da figura masculina, sobre um balatstre, hd uma tiara com trés coroas
douradas. Detras da figura feminina aparece, encoberta pelas cortinas, uma construgao

cor-de-rosa que se assemelha a um templo. Embaixo, dois anjos atentos estao apoiados
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sobre o balaustre e olhando para a Madona. Nesta obra, Rafael, com maestria, retine e

harmoniza os opostos.

A imagem da Madona levando a crianga mostra o que poderiamos chamar de um
gesto arquetipico do devir humano. Percebe-se a Madona em um sereno movimento, um
falante siléncio. Abrindo-se passo confiante € com coragem para um lugar perigoso,

mas reconhecido.

Passemos agora ao segundo grande movimento da série. Aqui € preciso
relembrar as perguntas acerca do destino humano e do encontro com o outro. Levando

elas em nossa consciéncia, a analise a seguir terd, com certeza, outra qualidade.
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b. Madona Bela Jardineira

Esta obra foi pintada por Rafael no comec¢o de seu frutifero
trabalho com as Madonas, no ano de 1506, encontra-se na atualidade no Museu do

Louvre, em Paris.

Nesta imagem, que respeita a forma de arco de meio ponto, Maria ¢ apresentada
com duas criangas a seus pés num jardim. Podemos pensar que a cena acontece durante
uma manha calma e clara. Estas figuras estdo dispostas de forma triangular e ocupam o
primeiro plano da pintura. Detrés delas, observamos uma paisagem com suaves colinas

atravessadas por um rio sinuoso € umas poucas mas elegantes construcoes.

A crianga com a qual Maria esta tendo um encontro atento ou, em nossa
linguagem, uma “comunicag¢do silenciosa”, ¢ o menino Jesus. Ele estd apoiado sobre seu
pé direito, que pousa nu sobre a terra, € devolve a ela seu olhar atento. O corpo de Maria
se inclina suavemente para ele, seu peito, especialmente o lado de seu coragdo, e seu
rosto estdo em total disponibilidade e sua inclinagdo mostra reveréncia ao menino. Seus
bracos se entrelagam e o livro fechado que Maria leva sobre seu braco esquerdo ¢

também tocado pelo menino, sugerindo que ambos sabem o que representa seu texto.

Maria e 0 menino Jesus se comunicam silenciosamente.

A crianga que, ajoelhada e em profunda devogdo, observa o menino Jesus ¢€
Jodo. Enquanto que Jesus estd nu, Jodo veste sua pele de camelo sobre o corpo e porta a
cruz. Aqui a figura de Jodo ¢ considerada como representante de um outro ou de todos
os outros. Observam-se, no chdo, plantas medicinais € no céu as nuvens parecem se

abrir acima da cabega de Maria, a qual estd sutilmente coberta por um véu.
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Temos que mencionar que no Renascimento era muito usual respeitar as cores
vermelha e azul para a vestimenta de Maria. Nesta imagem o vermelho ¢ bem intenso e
cobre o peito de Maria, mostrando o calor com que seu coragdo recebe o menino. O azul

traz prote¢do, envoltura e serenidade a seu gesto.

Desta forma se abre o percurso do meio da série, em que Jodo, como
representante do outro, do que acompanha e cuida o outro, porta a cruz do menino e se

mantém atento a espera do que vai acontecer.

Mostra-se aqui uma imagem que faz jus ao comeco do caminho, que abre a
pergunta e sustenta o anseio pelo encontro. Toda pessoa em seu foro mais intimo e
sagrado sabe de seu caminho, sabe de sua pergunta a desvelar e de sua vocacdo a
ofertar. Aqui Maria ¢ caminho para que o ser humano possa ouvir seu chamado mais
profundo, recordar sua origem e viver seu destino. E ¢ quem vela e abengoa o encontro

com 0 outro.
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c. Madona Alba

Foi pintada por Rafael no ano de 1508. A obra tem um
formato redondo, que se conhece na arte com o nome de “tondo”, forma que fortalece a

questdo da unidade. Ela est4 atualmente em Washington DC.

Vemos também, em um dia calmo e em uma paisagem aberta, a Madona com o
menino Jesus e Jodo. Aqui a forma triangular do primeiro plano se mantém, mas mudou
a sua propor¢do: a base ¢, neste quadro, o lado maior. Agora Maria abraca com sua mao
direita tanto o menino Jesus quanto Jodo. O menino Jesus fica resguardado por eles. E

ela quem se aproxima mais de Jesus e Jodo. Sua posicao € no chdo e parece dar inicio a

um movimento em dire¢ao diagonal.

O menino Jesus esta sobre a perna de Maria, aproximando-se ainda mais a ela. O
espago entre seus peitos € menor € isso gera mais intimidade. E ele agora toma com a
mao direita sua cruz. Jodo ndo s6 o acompanha com seu olhar como também ajuda a
segurar esta cruz com suas duas maos. E se olhamos bem parece que todo seu gesto

corporal aponta para um abrago a esta complexa tarefa.

As roupas de Maria sdo mais informais e folgadas, os tons sdo mais suaves e se
mostra um pé que nao toca o chdo, pois esta coberto por uma bela sandalia azul. Toda
sua aparéncia ¢ mais cotidiana, o que parece indicar que ela também quer se por em
caminho. O livro esta ainda fechado, porém seu dedo indicador estd marcando para

alguma passagem. O véu branco recobre desta vez o livro.

Também aqui a terra e o céu acompanham com cuidado a cena, ha ainda plantas
medicinais € o céu esta aberto. Os olhares dos trés, questdo que chama a atencao nesta

pintura, ¢ um assunto que sera analisado na proxima imagem.
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d. Recorte da Madona Alba

Aqui temos, s6 que em primeiro plano, a mesma imagem. Dediquemos nosso
olhar calmo agora a questdo dos olhares. Embora saibamos que os trés estio em
comunhado, seus olhares nao se encontram. Cada um realiza seu proprio gesto e fica bem

atento a sua atividade.

Maria tem um olhar sério e sem qualquer distragdo para o ponto onde se cruzam
as duas diregcdes da cruz. Jodo olha também expectante o menino Jesus segurando a
cruz. O menino Jesus estad atento a seu decisivo gesto, toma com suavidade, mas
também com firmeza, sua cruz. Sua postura ¢ aberta, seu peito estd completamente de
frente para nos. SO seu pé direito estd em contato com a terra, o outro ja se encontra
sobre o corpo de Maria. E a cruz estd um pouco inclinada para trds o que acrescenta

tensdo, do ponto de vista plastico, a cena.

Com esta imagem se completa a primeira das correntes que percorre 0 menino
por sobre o corpo de sua mae. Corresponde a dire¢ao que vai do pé direito até a cabeca.
Este ¢ o primeiro dos movimentos que transita nesta segunda parte da série. Serdo cinco
movimentos 0s que se mostrardo; esperamos que o leitor descubra a sua forma final,

embora suponhamos que ja a pressinta.
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e. Madona di casa Pazzi

Esta ¢ uma imagem de Donatello, um baixo relevo em marmore que data
aproximadamente de 1425-1430, e que atualmente estd em Berlin, Alemanha. Ela muda
totalmente a atmosfera de nossa contemplagdo. O fato de que tenham desaparecido as
cores muda completamente a experiéncia; aqui o encanto das cores ¢ sacrificado para
enfatizar o momento importante do percurso em que nos encontramos, evitando que sua

beleza desvie nossa atencao.

Mae e filho estdo cara a cara, encostando seus rostos no ponto do nascimento do
nariz ¢ se olhando profundamente. Nada do mundo exterior pode atrapalhar este
encontro, tudo ao redor deve se silenciar, deve se apagar para que este encontro possa
acontecer com a magnitude que merece. Mae e filho puderam dizer ndo a toda outra

questao, tudo pode esperar agora, saber quem ¢ um para o outro € o essencial.

A mae segura com suas duas maos o menino. A mao esquerda o toma firme por
baixo e a mao direita delicadamente acaricia seu torso. Dois gestos importantes para o
bebé, um o sustenta dando contorno ao peso fisico e outro protege e favorece o
encontro. O menino, por sua vez, toca a laringe de sua mae com uma mao € com a outra

acaricia suavemente seu rosto. Os olhares sdo penetrantes e sérios.

Ambos tém uma auréola sobre suas cabecas, o que dé a este momento um carater
religioso. Esta imagem consegue abarcar plastica e silenciosamente esses momentos

misteriosos.
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f. Recorte da Madona do Pintassilgo

Com a imagem anterior se inaugurou uma nova dire¢ao,

que parte do ponto do nascimento do nariz e desce para o pé esquerdo da mae. A
imagem utilizada agora € um recorte, faltam os membros inferiores do menino Jesus e
uma parte das pernas de Maria e de Jodo, indicando que ainda ha caminho a ser

percorrido para que o encontro com o outro possa ser realizado.

Esta imagem de Rafael esta atualmente em Florenga, Italia. Ela foi realizada por
Rafael em 1505, como presente para um casamento. Quebrou-se em quarenta e duas
partes como conseqiiéncia de um terremoto e teve que se dedicar muito trabalho para

restaura-la. Ela tem uma mensagem para estes tempos.

Nesta instdncia de nossa sequéncia pulsa novamente um ambiente matinal e
claro, vemos Maria sentada olhando agora para Jodao, que tem um passarinho entre suas
maos € 0 mostra com entusiasmo para o menino Jesus. Maria estd agora em um jardim e
a paisagem ¢ diferente as anteriores, ela tem a cada lado duas finas arvores. H4, do lado
esquerdo uma ponte para atravessar o rio € do lado direito, muito longe, uma cidade e

detras dela algumas montanhas baixas e brancas.

Plasticamente ¢ forte a presenca de uma cruz formada pela imagem de Maria e o
horizonte; as criangas estdo a cada lado da vertical representada por seu tor¢o e sua
perna esquerda. Mesmo o livro estando aberto, ela ndo dirige sua atengdo para ele dado

que acompanha o que acontece entre Jodo e Jesus.

Mais importante aqui ¢ o fato de o recorte nos indicar que ainda o percurso do

menino Jesus através de Maria ndo estd completo. Algo ainda deve ser feito, o caminho
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deve continuar. O braco estendido de Jesus cuidando do passarinho mostra a préxima

direcao diagonal e ascendente que tera que transitar.
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g. Madona Brigdewater

Esta imagem ¢ também uma das primeiras Madonas de Rafael, data de 1506-

1507, e atualmente se encontra na National Gallery de Edimburgo.

Continua a série e vemos agora uma atmosfera escura, apenas uma luz vinda de
uma pequena janela do lado direito foca a cena. O menino Jesus se encontra de costas a
Maria, completamente sobre seu colo e com todo seu corpo em tor¢do. Ele tenta se
elevar com o esfor¢o que acompanharé seu destino. Seu rosto expressa medo e pedido
de ajuda a Maria, a quem olha inquietante. Com sua mao direita segura seu manto, gesto

continuamente presente nesta série.

Maria, por sua vez, esta em atengdo plena para ele, mas apenas o guia com suas
maos. Seu rosto € sereno e transmite confianga e companhia. No centro do quadro que ¢,
ao mesmo tempo, o centro do peito de Maria, aparece o véu. Com ele, Maria manifesta

que sua prote¢do ainda acompanha Jesus.

Quantas contorg¢des € quantos medos se tém que vencer até que se possa ficar em
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h. Recorte da Madona Sistina

Agora percorreremos o terceiro caminho, em que a direcdo ¢ horizontal e
atravessa a linha do coragdo. Mostra-se aqui o recorte da Madona Sistina, imagem que
abre toda esta série. Vemos somente o menino Jesus nos bragos de Maria. Ambos estao

sérios e olhando atentos para sua frente.

Maria porta a crianca com ternura e firmeza, suas duas maos realizam esta
tarefa com tanta simplicidade que até parece que a crianca nao tivesse peso nenhum.
Seu peito e seu rosto a mostram ereta e atenta em seu objetivo. O manto, que os envolve
numa atmosfera especial, estd aberto pelo vento e a forma que desenha ¢ um coracao
invertido. O rosto de Maria ¢ jovem e macio, toda sua virgindade se expressa nele.

Convicgao, decisdo e entrega sdo as palavras que surgem ao contemplar esta obra.

A crianga esta serena em seu colo, uma mao descansa sobre sua perna € a outra
segura o manto de Maria. Seu peito se mostra aberto para nos. Seu rosto expressa certa
preocupacao, seus olhos estdo atentos. No entanto, se contemplarmos em profundidade
este olhar, poderemos perceber que cada olho manifesta uma atitude oposta. O olho
direito se mostra acordado para os acontecimentos externos, enquanto que o esquerdo
parece estar voltado para sua interioridade. Seu cabelo se deixa despentear com a brisa

que os acompanha.
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1. Recorte do rosto de Cristo na Transfiguracdo

A obra completa se encontra no Vaticano. Rafael morreu repentinamente com
apenas trinta e sete anos, enquanto pintava este rosto de Cristo. Curiosamente, tanto seu
nascimento quanto sua morte, aconteceram durante uma sexta-feira santa. Rafael foi e ¢
uma grande personalidade da historia da humanidade. Esta obra € imensa, possui
aproximadamente 4,05 metros de altura por 2,78 metros de largura, medida que respeita

a proporgao aurea.

Nela se apresentam com maestria e sabedoria a relagdo dos dois mundos, no alto,
o mundo celeste onde ¢ pintada a Transfiguracdo de Cristo no monte Tabor, conforme
se descreve no evangelho de Mateus versiculo 17. E embaixo, o mundo terreno onde ¢
apresentada uma cena que mostra uma crianga epiléptica cercada das pessoas do povo e

dos discipulos.

Na verdade, a obra completa merece um capitulo a parte por ser um exemplo
unico na histdria da arte, dado que reune e resolve plenamente a aparente polaridade dos
dois mundos. Remetemos, entdo, o leitor ao capitulo da transfiguracdo e as duas

testemunhas.

Voltemos a nossa série e observemos o rosto de Cristo. Por um lado, pode
surpreender que nao se mostre uma imagem de madona, mas pensando no lugar
corporal em que nos encontramos dentro da sequéncia, € que ele representa a linha do
coragdo, acreditamos seja interessante apresentar este rosto de Cristo. Nada pode
acontecer se nao fizermos contato genuino com o mais sublime no coracao. Aqui esta

expresso de uma maneira religiosa, mas a mensagem pode ser apreendida de um modo
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mais amplo. Sentir em nosso coracdo o rosto do representante do verdadeiramente

humano cultiva e abre oportunidades para o encontro.

Aqui se observa o rosto de um Cristo jovem, porém maduro. Seu olhar atento
dirigido ao alto, suas bochechas suavemente avermelhadas e sua boca fechada em um
gesto de quem tem compreendido e vivido seu destino e, portanto, ja ndo precisa falar.
Seus cabelos estdo livres ao vento. Encontramos no rosto o pensar, o sentir € o querer
como trés qualidades da alma. A imagem parece nos dizer: o pensar deve estar voltado

para o alto, o sentir manter-se aquecido e o querer sereno e silencioso.
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J. Madona Tempi

Esta Madona data do ano de 1508 e se encontra hoje na alta pinacoteca de
Munique, Alemanha. Nela encontramos em primeirissimo plano a mae com a crianga ¢
a experiéncia da ternura ¢ a que logo vem a nosso encontro. E muito possivel que Rafael
tenha se inspirado em um icone russo, conhecido como a Madona de Vladimir, ao qual
nos referiremos mais abaixo, no capitulo dos Icones. Aqui termina o caminho que
chamamos de “corrente do coracao” e comeca o ultimo caminho, descendendo em

direcdo a seu ponto de partida.

A atmosfera ¢ fresca e clara, tudo esta tingido por um ténue véu dourado,
agregando calor a cena. Vemos Maria que tem sua atencao totalmente voltada para a
crianca; novamente a maneira de segurar o menino Jesus ¢ delicada e firme. Seu manto
azul se mostra voluminoso, sua tinica € vermelha clara e sua camisa tem um tom ocre

amarelado.

O menino estd quase em pé e o seu cotovelo encosta no peito de Maria. Ele olha
firmemente na dire¢do do espectador, isto €, na direcio do mundo que quer conhecer.
Um fino véu cobre sua nudez. Maria parece querer lhe comunicar algo, mas ele esta

atento ao mundo exterior.
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k.Madona Granducca

Esta Madona ¢ uma das primeiras e data do ano de 1505. Encontra-se atualmente
em Florenca, Italia. E a tnica madona acerca da qual Rudolf Steiner fez uma indicagio
terapéutica especial. Ele diz que deveria ser observada por pessoas com doencas no
coragdo, ja que ela teria poderes curativos. Surge, aqui, a questdao do efeito curativo das
Madonas, como mencionamos na hipdtese desta dissertacao e a qual voltaremos. Neste
caso ¢ visivel o gesto de Maria tocando com seu dedo indicador o coragdo do menino

Jesus.

Sentimos novamente o pulsar da série a respeito da alterndncia entre uma
atmosfera exterior € uma interior, apontando para uma necessidade empatica da alma de

estar no mundo, mas também se recolher dele.

Como mencionamos, Maria esta em primeiro plano em um ambiente escuro e
tem em seus bracos 0 menino, que se segura em seus ombros e esta em uma posi¢ao que

j& indica uma descida pelo ultimo caminho que comecgou a transitar.

O vestido vermelho de Maria ¢ o mais intenso de todos € seu manto azul tem
solenidade. Seu rosto, que estd levemente inclinado para baixo, manifesta muita
dignidade e uma atitude de interiorizagdo. Podemos pensar que ela estd plenamente em
si. O menino esta atento a seu caminho, bem acordado e com todo o véu cobrindo seu

plexo solar.
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I. Recorte da Madona com o peixe

Estamos perante um recorte de uma Madona pintada por Rafael em 1513 e que

hoje pode ser apreciada no museu do Prado em Madri.

No recorte escolhido, vemos Maria € o menino Jesus em uma atmosfera com
preponderancia da cor azul, alids, ¢ a inica Madona desta série que s tem azul em suas
vestes. O vermelho caracteristico do peito ndo estd presente nesta pintura. A cortina que
cria uma grande diagonal no quadro também € azul. Maria se mostra atenta a diregdo
que o menino esta assinalando e até percebemos que tem intencao de reté-lo. Ela mostra

um pouco de resisténcia, porém o menino esta decidido e quer descer.

Ele tem um braco estendido na dire¢do a qual se dirige € o outro estd sustentando
um livro aberto. Em seu plexo solar, o véu ja € proprio e seu rosto agora esta corado e

VIgO0SO.
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m. Madona de Brugge

Trata-se de uma escultura de Michelangelo que atualmente se encontra em
Bruxelas. A experiéncia muda por causa do material. O marmore e a

tridimensionalidade falam de algo concreto e decisivo.

Mostra-se Maria € 0 menino em pé entre suas pernas. Maria estd muito séria
olhando para o chdo e segura o livro fechado sobre sua perna direita. O menino esboga
um leve sorriso € por sua postura, parece estar proximo a tocar a terra, mas o seu corpo
¢ retido e, nesse gesto, seu braco direito encontra novamente a mao de sua mae. O lengo

cobre seus 0rgaos sexuais.

Esta obra conta com uma das mais surpreendentes genialidades de
Michelangelo: se projetarmos a direcdo do olhar do menino e o entrecruzamos com a
projecao da direcdo do olhar de Maria, veremos que o ponto de encontro dos olhares

corresponde ao passo que o menino viria a dar.
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n. Madona do Pintassilgo

Chegamos ao ultimo passo da secao do meio da série, aqui se fecha a trilha que a
crianga percorre pelo corpo de Maria. O quinto caminho foi transitado. Os movimentos
tragcados desenham a forma de uma estrela de cinco pontas. Estamos novamente no

mesmo ponto da partida, porém, transformados por esta travessia cheia de significados.

A imagem esta completa, as duas criangcas com seus pés sobre a terra. O
encontro entre Jodo € o menino Jesus acontece e ¢ celebrado pela figura do passarinho
por eles acalentado. O livro, simbolo da palavra escrita, se mostra agora na mao
esquerda de Maria e em um segundo plano. O passarinho, em primeiro plano, representa

a palavra falada e, assim, o quadro sublinha o didlogo e o encontro humano.

Encanta a ternura do pé do menino Jesus sobre o de Maria, indicando que ela
esta sempre acompanhando seu destino. O menino Jesus, nesta imagem, tem o rosto de
uma crianca doente. Isto parece enigmdatico, mas revela uma realidade terrena.
Relaciona-se com a consciéncia que poderia denominar-se, de maneira religiosa, de
enfermidade do pecado. Ou dito de outra maneira, com a consciéncia de nossa condig¢ao

de precariedade.

A aceitagdo da precariedade, a abertura e a total humildade sdo condi¢des para o
encontro ¢ o didlogo acontecerem. Sem elas, ndo hé lugar para o encontro verdadeiro
com outro ser. Maria testemunha isto com todo seu corpo. Sua alma e presenga se fazem

pilar desta comunhao.
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0. Segundo recorte da Transfiguracao

Passamos agora ao terceiro e ultimo momento da série. Trata-se de um
movimento em dire¢do ascendente. Dire¢do que aponta para a possibilidade de um novo
comego, assim como para a aspiracdo futura da humanidade de ascender aos céus,

quando suas tarefas e questoes terrenas tenham sido completamente realizadas.

A figura de Cristo estd agora completa, ele esta suspenso em uma grande e
luminosa nuvem branca; suas maos abertas e levantadas para o céu mostram um gesto
de vitalidade e admiragdo; seus pés parecem ter andado pela terra e agora se elevam sem

peso algum; suas vestes sdo brancas e cobrem seu corpo com simplicidade.

A figura tem um aspecto feminino, apostando para uma qualidade que nos eleva
e nos permite chegar a esséncia de nosso verdadeiro ser. A verticalidade das dobras
aponta para a laringe de Cristo, manifestando a importincia da dignidade, da palavra e

da criagdo no ser humano.
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4.9 Outras Contemplacoes

4.9.1 A transfiguracdo e as duas testemunhas
“O laranja ¢ a vida e o violeta a vé”.

Para realizar esta pintura, Rafael se inspirou no evangelho de Mateus,
capitulo 17. Nela, dois sucessos estdo retratados. Na parte superior do quadro se
mostra a transfiguragdo no monte Tabor e na inferior a cura do menino lunatico.
Retomamos esta obra, ja mencionada na série, com o objetivo de mostrar alguma
das relagdes existentes entre estas duas diferentes realidades, a espiritual e a terrena.
Nesta obra, as diferencas estdo ligadas, as polaridades foram levadas a sua maxima
expressao e ali resolvidas. Uma observagdo sensivel e fenomenologica revela a

completude ofertada pelo mestre Rafael.

Na parte superior vé-se a figura de Cristo em elevagdo aos

em uma corrente vertical ascendente se expande a figura plena em transparéncia e
pureza, Cristo. Ao seu lado, Elias, que segura um grande livro rosa, projeta uma
corrente diagonal, que vai de baixo para cima e de direita a esquerda. No outro lado,
Moisés, com suas tadbuas, cria uma corrente de cima para baixo e da direita a
esquerda. Se tracarmos imaginariamente estas correntes € as unirmos na base,
veremos um triangulo. Na figura de Cristo pode se visualizar imaginariamente

também outro triangulo invertido. A base superior ¢ formada pela linha que une suas
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maos e o vértice inferior estd na ponta de seu pé direito. Superpondo ambos os

tridngulos surge uma estrela de seis pontas.

Dedicamos atencdo a perspectiva e percebemos que ela ¢ ambigua; ndo
podemos afirmar se Cristo estd na frente, entre ou atras de Moisés e Elias. Alias,
contemplando a imagem, estas trés opgdes sdo possiveis. As cores sdo suaves,
perpassadas ou interpenetradas de luz. A nuvem circular e branca os acolhe. A luz,
embora ndo possamos saber de quem ou de onde vem, ocupa o centro da regido
superior. De 14, permeia tudo e irradia calida para a periferia, onde domina a

obscuridade.

Embaixo, na realidade terrena, ha muitas figuras: o menino epilético cercado
de familiares e pessoas do povo, os nove discipulos restantes € uma importante
figura feminina ajoelhada. Aqui a figura geométrica presente € o quadrado, colocado
surpreendentemente em uma posicdo obliqua. A forma se revela tracando
imaginariamente uma linha que acompanha um braco de Mateus, outra paralela que
cruza as pessoas do povo e as outras duas se vem se projetamos linhas na direcao da
mao do outro discipulo e na perna direita de Mateus. Aqui a perspectiva € precisa,
distingue-se bem quem esta na frente de quem, tendo, cada pessoa, seu lugar fisico

delimitado.

Entdo, a forma presente da estrutura principal na parte superior ¢ um
triangulo enquanto que na parte inferior ¢ um quadrado. Em principio, isto j& marca
do ponto de vista fisico uma das grandes diferencas. Assim, vemos que no quadro
dialogam trés aspectos: uma realidade supranatural, a realidade do menino doente e
as pessoas do povo e a realidade dos discipulos que ocupam a posi¢ao intermediaria.

Mas existe um quarto elemento. A esquerda e entre os dois mundos, duas figuras.
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Sao os martires patronos da Catedral de Narbona, Sdo Justo e Sao Pastor.
Curiosamente, eles pertencem a uma época tardia, porém, no quadro eles aparecem
vivenciando a transfiguracdo. Rafael os coloca de tal forma que eles se tornam
importantissimos para vincular os dois mundos. Sem eles, ndo existiria

plasticamente a passagem entre um mundo € o outro.

Aqui, as duas testemunhas representam a ponte que vincula realidades. Eles
as relacionam. A mensagem poderia ser que ¢ importante testemunhar, sem fazer
juizo algum, tanto as dores e alegrias, como o caminhar, os questionamentos, 0s

sonhos e até as “visoes”.

Sdo Justo e Sao Pastor foram martires. Eles sofreram sacrificios, fizeram
escolhas verdadeiras, respeitaram suas proprias crencas. Estas figuras sao
importantes para a obra, mas curiosamente se mantém por fora dos acontecimentos.
Seus corpos estdo magros € suas roupas sao tinicas simples: uma alaranjada e outra

violeta, cores que representam o futuro e a transformagao.

A cor laranja pode ser descrita fisicamente como o encontro entre o amarelo
e o vermelho. Temos, por um lado, o amarelo que ¢ a cor mais “amiga” e que se
encontra mais proxima da luz. Ao olharmos para o sol, vemos que no meio-dia o sol
no zénite se v€ branco, mas se nos deslocarmos apenas deste lugar, uma finissima
pelicula de p6 permitird que vejamos o sol amarelo no céu. Esta cor manifesta a
pura alegria da existéncia. E uma cor expansiva e curiosa. Por outro lado, a cor que
aparece no horizonte quando o sol esta se pondo, € ¢ quando temos entre ele ¢ a terra
a maior quantidade desta substancia ¢ o vermelho. Esta cor ¢ como uma ira divina,
pura forga, pura coragem e aparece porque sustenta todas essas particulas de po.

Assim, o encontro destas duas cores nos presenteia com a cor laranja. Normalmente
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encaramos o futuro com coragem e alegria. E a forca da vida mesma, ¢ um

movimento de continuo encontro entre a alegria de existir e a ira genuina. E a

experiéncia do trabalho a que permite um novo recomego.

A cor violeta ¢ o presente de outro profundo encontro, muito diferente do
anterior, entre o azul e o vermelho. E o encontro entre toda essa forga da coragem e
até da ira divina com a magnifica, eterna, calma e sabia prote¢do do manto azul do
céu. Por isso, esta cor chega ao alto, alto no céu e baixo, baixo na terra; ¢ a cor de
toda possivel transformacao. Pela sua qualidade de manter esta conexao, ela purifica

e fortalece, ela é, na verdade, a cor da liberdade. Ela v€é a vida.

A contemplagdo desta imagem faz surgirem algumas perguntas. Quanto a
questao do tempo, os martires nao participaram fisicamente do fato acontecido, mas
eles puderam “ver” e “viver” essa realidade. Assinala, entdo, para dois tipos de
tempos, um cronologico e outro eterno. Outra forma de reunir as duas realidades. A
respeito do espaco, eles ndo conheceram o Monte Tabor uma vez que viveram na
Italia, mas eles estiveram espiritualmente no solo da Galiléia. Novamente, dos tipos

de espacos: um fisico e outro transcendente.

Por que a necessidade de duas testemunhas? Nao basta com uma? Como isto
pode ser entendido no ambito terapéutico? Diz o Prof. Gilberto Safra sobre o

testemunhar:

O criativo que possibilita aparecer a singularidade
pessoal e inédita ¢ bastante diferente do que socialmente se
considera criativo. A criatividade na perspectiva que estamos
trabalhando ndo estd necessariamente relacionada ao fazer

artistico, mas sim a acdo que possibilita o acontecer ¢ o
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aparecimento do singular de si mesmo, elemento que sé

podemos testemunhar. (2004, p. 61)

S6 podemos testemunha-lo porque ao falar da singularidade pessoal ja
estamos na passagem da alma para o espirito. Esta passagem ¢ vivida em
companhia. E “s6” porque ¢ assim que respeitamos a liberdade do outro, aqui todo

comentario ou indicag¢do torna-se invasao.

Podem ser feitas diferentes leituras. Quando situagdes como estas sdo
vividas, o terapeuta precisa ocupar esse lugar de testemunha. Mas em muitas outras
situagdes se faz necessario ter experiéncias na vida com outros interlocutores. E que
o terapeuta nao poderia ter oferecido, seja por falta, por excesso ou por destino
mesmo. Surge entdo uma indicacdo para a necessidade da segunda testemunha.
Nesta passagem esta implicita a necessidade de duas testemunhas para formar uma
nova comunidade que permita a experiéncia do eu, tu e ele. O que sustentara no

espaco € no tempo necessario a caminhada Unica, singular e virgem.

A figura da testemunha faz referéncia a necessidade de uma memoria viva
do outro, que espelha junto e que ressoa no interior da pessoa, para que ela se

mantenha acordada e sua vida possa ser transitada consciente e em liberdade.
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4.9.2 A anunciacdo e o lirio branco

“Ave, cheia de graga, o Senhor ¢ contigo!”

(Lucas 1, 28)

A contemplacdo trata agora do motivo da anunciacdo de Maria. A cena, relatada
unicamente no Evangelho de Lucas e em evangelhos apocrifos, descreve Maria perante
a visita do Anjo Gabriel, quem lhe traz a boa nova e aguarda sua resposta. Na maioria
das obras de arte que retratam esta cena estdo presentes: um ambiente especial, Maria
com seu livro de oragdes, o Anjo que leva, em algumas imagens, um lirio branco ¢ o

Espirito Santo simbolizado pela pomba branca.

Este texto fara mencdo as caracteristicas do espaco onde ocorre dito
acontecimento, aos gestos corporais € animicos de Maria e aos objetos presentes na
maioria das criagdes artisticas. A escolha ¢ fundamentada nos contrastes de gestos e nas

diferencas observadas.

A contemplagdo de imagens permite a interiorizagdo de qualidades animicas e,
as vezes, ultrapassa aspectos do registro subjetivo e abre janelas com fronteiras
ontologicas. Serdo escolhidos somente alguns elementos das obras para refletir a este
respeito. Existem, pertencentes ao periodo da Renascenca, muitas obras significativas
com este motivo. Dentre os artistas da corrente do sul, podemos destacar as obras de Fra
Angelico (1395-1455), Gentile Bellini(1429-1507), Fra Fillippo Lippi(1406-1469) e
Leonardo da Vinci(1452-1519). Da corrente do norte, ressaltamos a obra do Altar de
Issenheim, criada por Mathias Griinewald(1470-1528) e obras de Stephan
Lochner(1400-1451). (Todas elas podem ser observadas no CD que acompanha a

dissertacao).
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Comecaremos descrevendo os espacos onde ocorre este extraordindrio
acontecimento. No trabalho de Fra Angélico, por exemplo, vé-se, ocupando uma
terceira parte da obra, o Jardim do Paraiso com Adam e Eva sendo expulsos pelo Anjo.
Ao lado, nas duas terceiras partes restantes, ha uma constru¢cao onde o Anjo se apresenta
a Maria. Esta construgdo tem uma assimetria e € aberta ao espago exterior. No lugar em
que aparece o Anjo ha trés colunas e uma parede fechada no fundo enquanto que onde
se encontra Maria s6 uma coluna ¢ visivel e no fundo uma abertura nos revela um
quarto mais resguardado. Um raio de luz do sol cruza o espago e se faz presente no
quarto reservado. A pomba se dirige a Maria através dela. E importante observar que a
pomba esta posicionada exatamente no meio do espago que separa o Anjo de Maria. No
trabalho de Griinewald, pelo contrario, todo o espago ¢ fechado ao exterior, mas se
mostram belas janelas. Este espaco estd formado por trés recamaras. O encontro entre o

Anjo e Maria ocorre na recamara da frente enquanto que a pomba aparece na ultima.

Estas imagens também falam dos recintos interiores de alma. Neles, habitam as
lembrangas do passado, os anseios do futuro e as capacidades animicas como o pensar,
o sentir e a vontade. Estas sdo trabalhadas pelo homem durante sua vida. Que
conquistas estas qualidades merecem alcangar para que o ser humano possa sentir sua
Anunciacao divina? Que implicancias isto tem para seu destino? E como ela pode ser

percebida?

,

E necessario distinguir e relacionar, no espago animico referido, trés aspectos:
por um lado, o contato com o mundo exterior, por outro o espaco interno reservado e
um terceiro que intermedeia entre os dois. Na primeira imagem nos € dito que neste
espaco do meio ¢ onde se faz presente o espirito € que ele leva luz ao espago reservado;
na segunda, a presenga do espirito se percebe no ambito mais intimo. Este espaco

reservado corresponde ao ambito da vontade, onde o homem pode iluminar o sentido de
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seus atos. Dito de outra forma, ele tem acesso as experiéncias de intuicdo e

conhecimento mais profundo de seu destino.

A segunda observagdo corresponde aos gestos animicos € corporais de Maria.
Nas obras mencionadas, Maria estd entregue a oracao devotada e, ante a apari¢do do
Anjo, manifesta perplexidade e surpresa. Nao esconde seu temor com o acontecimento,
mas espera silenciosa. Seus gestos corporais reforgam estas atitudes animicas. Em
algumas obras aparece cruzando um ou ambos os bracos sobre seu peito, em outras

abrindo as maos e reclinando o corpo para atrds, ou uma combinacao deles.

O gesto de suas maos revela as forgas do coragdo. Cruzando seus bragos, Maria
interioriza o que sucede, mas também toma distancia. Nao se funde na situagdo vivida.
Deste modo, mantém sua individualidade. O gesto do Anjo mostra reveréncia e cuidado,
em algumas obras espelha o gesto de Maria, em outras traz com dignidade e firmeza o

cetro dourado ou o lirio ofertado.

Por ultimo, o simbolo do lirio branco. Esta flor tem um doce perfume e uma vara
extremamente reta e comprida. E uma brancura de seis pétalas, simbolo de pureza e
comunhdo entre o céu e a terra. Ela retne os dois sexos em uma forma como os dois
triangulos que formam a estrela de David. Esta flor que o céu entrega a Maria reune,
enquanto simbolo, a vida e a criagdo. O lirio aparece no limiar entre o espago animico
de Maria e as representacdes do Além. Ele ¢ um elemento de fronteira. O Anjo aguarda
a resposta de Maria, que aceita a vontade divina e a expressa com sua palavra, com a

inclinacao da cabeca ou tomando com toda ternura o lirio.

A interrogacdo acerca de quando acontece a anunciacdo na alma do homem ¢é
valida nestes tempos visto que hoje o ser humano perde facilmente contato com seu Ser

mais profundo. As qualidades que Maria apresenta sdo requisitos para este reencontro.
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Com entrega e devocao, com temor e coragem, o caminho comeca. A cada ano, o
homem renova forcas e desafios; a cada ano, o homem pode chegar mais perto de sua
esséncia. A anunciagdo ¢ condigdo para chegar a Madona, para tocar o sagrado e
entrega-lo ao mundo. A Anunciagdo tem a ver com o chamado mais profundo do ser
humano, com sua vocagao. E esta ndo se refere apenas a uma profissdo, mas a pergunta
que todo homem traz desde seu nascimento. Esta pergunta pulsa por ser atualizada e
pede novas significagdes conforme os processos evolutivos do homem. E quando estas

conquistas sdo vislumbradas, a alma humana precisa saber morrer no Ser. Ou, em

palavras de Mikhail Bakhtin:

A alma vivenciada por dentro € espirito. ... A alma € o
espirito que ndo se realizou, refletido na consciéncia amorosa
do outro (do homem, de Deus); é aquilo com que eu mesmo
nada tenho a fazer, em que sou passivo, receptivo (dentro de si
mesma, a alma pode apenas envergonhar-se de si mesma, de

fora pode ser bela e ingénua). (1979, p.101)

Assim, seu espirito € penetrado de luz e o corpo a irradia mais e mais. O lirio

branco da Anunciagao divina em cada Ser perfuma seus sonhos!
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4.9.3 Da misericordia e do manto

“Alegrias sdo dadivas do destino que
comprovam seu valor no presente.
Pesares, pelo contrario, sdo fontes de
conhecimento cujo significado se revela

no futuro”. R. Steiner

Nas cronicas anteriores falamos das testemunhas e da anunciacdo. Nesta, o
simbolo que trataremos ¢ 0 manto. O manto de Maria representa prote¢io. E como uma
abdbada azul-celeste para a alma humana. Sua cor azul traz serenidade, profundidade e
interiorizagdo. Trés qualidades importantes para nos conhecermos. A interiorizacao ¢
precisa em todo processo de integracdo do Ser. Com calma nos mantemos presentes
ante os diferentes sucessos da vida. A profundidade de nosso atuar ¢ salutar ante estes
desafios. Estas qualidades levam a reconhecimentos de alegrias e dores, que
necessitamos acolher em nos. As alegrias e dores ndo trabalhadas sdo potencialidades

pendentes e ocultas na alma.

Existem imagens na historia da arte denominadas como Nossa Senhora da
Misericordia, por exemplo a de Simone Martini (1308-1310), que mostram Maria
abrindo suavemente com suas maos o manto. Ele abriga muitas figuras humanas. Todos
tém lugar: homens e mulheres, ricos e pobres, cultos e ignorantes, santos e algozes sao
recebidos sem discriminacdo. Todos eles sdo gestos animicos que pedem por

misericordia.

O reconhecimento dos pesares nao acontece facilmente, reflexdes e
interpretagdes ocupam tempo e espago interior. Lembrangas antigas sao despertadas

impedindo acordar para a verdade. E o que deve descer e alojar-se no coragao, fica a
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espera de coragem e amor. E como se ficassem num umbral esperando transpor o portal
do coragdo. O sinal de que este umbral foi atravessado ¢ a misericordia. Falando em
imagens, podemos dizer que quando ela ¢ alcancada, isto ¢, quando se abre a porta do
coragdo, o manto se transforma em um tapete que se desenrola e sobre o qual podemos
caminhar. Sabemos que sem o perdao ndo hé caminho, nem caminhada por mais bem

acompanhada que ela esteja.

Ja as alegrias sdo vivenciadas como surpresas do destino vindas de fora. E elas,
rapidamente, atravessam este umbral. Aqui o cuidado e a prudéncia sdo bem-vindos. O
ser humano pode se iludir pensando que a conquista foi individual. Se assim acontecer,
ele perdera a possibilidade de seu manto receber um bordado novo. O bordado, feito
com fio de ouro, toma formas tnicas e ganha estrelas na medida em que atos de amor,

em liberdade, sejam realizados e lhe permitira no futuro reconhecer seu caminhar.

O manto de Maria cobriu e protegeu o corpo da crianga recém-nascida no
presépio na feliz noite de natal. Ele também cobriu seu filho morto descido da cruz,
numa tarde de profunda dor. Em ambos os casos, 0 manto azul se transformou em uma
trama branca, fina e delicada. Ela existe e separa sutilmente a alma do espirito. E ¢ esta

a trama que une em amor os coragdes que sentem e buscam a verdade.
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5. Aguas do meio-dia

5.1 Relatos dos processos no trabalho clinico

Un Cuenco, un Caliz, una Copa

Un ntcleo aislado,

forma sin forma, color sin color.
Sangre que llora...

Poco a poco surge un pequefo espacio,
un timido lugar.

Todo mi dolor crea un cuenco de amor.

Mi caliz ha sufrido...

Ha vivido muriendo.

Sangre que ora...

Ha intentado e intenta,

pero sabe que aun derrama dolor.
Que pueda ser oracion,

que pueda ser donacion!

Y ahora...,

Tiene posibilidades de transformarse en copa?,
podra haber celebracion?

Sean su forma y su color,

substancia y presencia,

y que su base, sea perdon.

Sangre que viva.

15.02.2008

Uma tigela, um calice, uma taca

Um nucleo isolado,

forma sem forma, cor sem cor.

Sangue que chora...

Pouco a pouco surge um pequeno espago,
um timido lugar.

Toda minha dor cria uma tigela de amor.

Meu célice tem sofrido...

Tem vivido morrendo.

Sangue que ora...

Tem tentado e tenta,

mas sabe que ainda derrama dor.
Que possa ser oracdo,

que possa ser doagao!

E agora...,

Tem possibilidades de se transformar em taga?
Podera haver celebragdo?

Sejam sua forma e sua cor,

substancia e presenga,

e que sua base, seja perdao.

Sangue que viva.

Incluo esta poesia que escrevi porque ela ¢ fruto de um processo e o descreve.

Ela direciona o caminho que norteia meu trabalho clinico. O que caracteriza nossa
pratica ¢ a importancia dada aos processos. Trabalha-se muito para que a pessoa
desenvolva a capacidade de conquistar autonomia. E tdo importante descobrir o gesto
genuino e a apropriacdo da capacidade criativa quanto realizar uma observagao

adequada do processo que ocorre em cada situacao.

Os processos da vida e os processos criativos estdo intimamente ligados. Ha

relacdes que podemos estabelecer entre eles e, alids, eles compartilham diferentes
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momentos que devem ser distinguidos. Rudolf Steiner se referiu a este tema em varias
conferéncias, especialmente em uma que leva o titulo “Os doze sentidos e os sete
processos vitais” (1916). Ele descreve cada um destes sete processos de vida e explica
que sdo as fungdes que devem existir para que um organismo possa viver. Na Terapia
Artistica, a Sra. Marianne Altmaier (1995), em seu livrto O processo Terapéutico
Artistico, foi pioneira na utilizacdo destes conceitos e sua aplicagdo na pintura. Segue

uma sintese pratica destes contetidos:

Nossa vida na terra comega e termina com uma respiragdo, da mesma forma,
podemos dizer que todo processo criativo comeca também com um “respirar”’. Tudo
aquilo que nos inspira traz experiéncias de, por exemplo, expansdo ou contragao, gosto
ou desgosto, frio ou calor, proximidade ou distancia, emog¢ao ou descaso. Em fim, sdao
todos possiveis pontos de partida. O inspirado ou vivenciado me atinge e produz
mudangas ao meu redor € em meu interior. Tanto o ar que respiramos como 0 que nos
leva a criar tem que ser interiorizado e permeado com o proprio calor. Depois € preciso
distinguir as substancias e suas qualidades. Tanto as substancias que recebemos, sejam
elas fisicas ou animicas, como os materiais de que dispomos para criar merecem
encontrar seu correto lugar. Seguidamente, devem se transformar em algo proprio: no
plano fisico, conquistar a propria proteina € no processo criativo, o gesto Unico €
individual. Estamos perante o que seria o quarto momento destes sete passos dos
processos criativos e vitais. A partir daqui, pode-se realizar um espelhamento inverso
com os trés passos anteriores. Assim, enquanto antes tinhamos que distinguir cada
substancia para que encontrasse seu lugar, agora temos que permitir que este gesto
genuino e criativo se mantenha vivo. Onde tinhamos que ofertar calor, precisamos agora
elevar e explorar o conquistado e, por ultimo, onde tinhamos respiragdo temos a

possibilidade da nova recriagdo; o processo, de alguma maneira, sempre recomeca.
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Estes sete passos estdo sempre presentes nos processos criativos € os exercicios
propostos procuram que eles possam ser experimentados de maneira ativa e pratica, sem
tanta explicacdo conceitual. Na consciéncia destes processos mora o pulsar da vida e da
criatividade. Por isso, cada exercicio tem uma conducdo especial e, por simples que

apareca, pode levar a importantes descobertas.

A experiéncia da unidade ¢ sempre desejavel, implicita em todo trabalho
artistico bem resolvido. Em ocasides, isto ¢ alcangado de vez e, em outras, tem que ser
conquistado com a exercitacao artistica. Cada trabalho, cada manifestacdo ¢ considerado
um novo objeto criado e revela o singular da pessoa que o realiza, mas também mostra
algo universal e profundo das imagens que surgem enquanto o exercicio ¢ realizado.
Assim, buscando, cada pessoa podera fazer contato com a sua criatividade originaria e

trabalhar diariamente para expressar todos os seus matizes de maneira poética.

O tempo, os exercicios e o siléncio amadurecem cada percurso para tornar
propria a qualidade revelada e unica em cada ser humano. Com o trabalho das Madonas
o processo assume verdadeira importancia ja que a propria imagem contém o valor do
processo e da criatividade. Os trabalhos realizados podem ser considerados meros
objetos, com mais ou menos leituras possiveis e interessantes para a vida da pessoa.
Porém, ha vezes em que algo do expressado transpde a simplicidade do mero objeto e
percorre um caminho em direcao a se tornar um “‘simbolo iconografico”, como descreve
o professor Dr. Gilberto Safra em seu livro Hermenéutica na situagdo Clinica (2006, p.
49). Assim, o trabalho realizado pode rocar e desvendar brilhos da ordem do sagrado, o
que fard com que se aproxime do verdadeiro valor transcendente. J& mencionamos o
aspecto simbolico dos trabalhos realizados. Pavel Florensky, em seu artigo sobre os
Signos celestiais, referindo-se ao simbolismo das cores mas estendendo seu significado

aos simbolismos verdadeiros diz:
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Mas aqui, por uma vez e por todas, ¢ com a maior das
insisténcias, deve ser afirmado que o significado metafisico
desse simbolismo, como todo outro simbolismo auténtico, ndo é
construido sobre imagens sensoriais, sendo que estdo contidas
nelas, definindo-se através delas mesmas. Estas imagens
sensoriais sdo racionais em si mesmas, ndo simplesmente como
fisicas, mas especificamente imagens metafisicas, estando estas
ultimas contidas nelas, sendo iluminadas por elas. Nesta
instancia particular, sua continua transicdo do sensivel para o
supra-sensivel ¢ t3o gradual nomeando as palavras luz,
obscuridade, cor, matéria, que realmente ndo sabe até que ponto
neste preciso momento se encontra envolvido no fisico, e até
que ponto no metafisico. Porque todas essas palavras sdo em
esséncia palavras primordiais, a partir das quais, a fisica ¢ a
metafisica -ou sendo mais exato o metafisico e a fisica- se
desenvolvem e ascendem desde as raizes comuns, sempre
permanecendo em forma paralela, assim como também
mantendo uma correlagdo vital. Realmente, a correlacdo
descrita aqui entre as origens do mundo fisico possui sua
correspondéncia completa na correlagdo entre os principios do
ser metafisico. Ambas as correlagdes analogas, sdo repetigoes
exatas de cada uma, como a forma e a proje¢do a partir
dela, como duas impressdes de uma simples estampa. Também
fica estabelecido o significado simbolico no mundo supra-
sensivel, daquele que € o resultado da correlagdo das origens do
mundo sensivel, por exemplo, o simbolismo das cores. (1922,

p-120)
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Desta perspectiva podemos compreender por que com a imagem primordial ou
arquetipica da Madona existe a possibilidade de transitar o limiar entre o sensivel e o
supra-sensivel. Isto permitird a transposicdo de um mero trabalho simbolico a um
trabalho preenchido de significado e sentido maior, chegando assim, a meu ver, a poder
alcancar o estatuto de um simbolo iconografico. Esta transformacgdo, porém, nao ¢
consequéncia direta; que possa vir a acontecer dependerd da preparagdo, ressonancia e
vitalidade alcangada pela presenca ativa e sincera do par terapeuta/pessoa que se dispoe

a trabalhar artisticamente com este arquétipo e seus sentidos.

No paragrafo anterior ja fizemos meng¢do a importincia do encontro humano,
que em todos os casos ¢ desejado e cultivado com paciéncia. Ele, as vezes, ¢ uma
dadiva e se obtém logo nos primeiros encontros, mas outras vezes, precisa ser
conquistado com o tempo e a confianga adquirida durante as sessdes. No encontro, o
cuidado, a abertura e a atengdo estdo sempre presentes. A hospitalidade, gesto de
disponibilidade, calorosa e vazia acolhe todo o sucedido. Uma consciéncia desperta que
ilumine o encontro. E o coracdo em devogdo e confianca pode ajudar a que tanto as

alegrias como as dores manifestadas possam ser colocadas em devir.

As vezes, ocorrem nesses encontros experiéncias muito especiais, segundo as
quais algo do vivido ¢ sentido como de uma ordem maior, rasgando o limiar subjetivo.
Por exemplo, quando a nog¢dao do tempo perde seu registro cronolégico e se sente a
experiéncia do tempo eterno, ou quando a sensagao espacial fisica perde os limites e

contornos € se experimenta sem medos um espago interpenetrado de amor e luz.

Nestas preciosidades, a pessoa sente como cada ato cotidiano pode ser vivido
como sagrado. E depois de tanto trabalho, de tantas confrontagdes, podemos sentir

como uma fragil pétala que, tendo sofrido suas dores de parto, s6 manifesta alegria e
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redengdo. Momentos que mostram ao ser humano que ele tem a capacidade de

transformar suas dores em alegria.

Descrevo agora trés exemplos de atendimentos individuais, um trabalho grupal e

uma experiéncia do trabalho com as Madonas durante a época do natal.
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5.1.1 Aida e o amor no interior

Aida ¢ uma mulher de 48 anos. E casada e estd apaixonada por seu segundo
marido. De seu primeiro relacionamento tem dois filhos, de vinte e poucos anos, que ja
nao moram com ela. Aida desfruta muito da relacao que tem com eles. Ela trabalha com
cenografias e tem habilidade para o trabalho pléstico. Sua casa ¢ bela, cuidada e muito
organizada. Tem vérias obras de arte e objetos bem escolhidos. Sempre héa ajudantes,

jardineiros e empregados que fazem com que tudo tenha uma aparéncia impecavel.

Hé quatro anos foi diagnosticado cancer de mama e ela foi operada. Quando
tudo parecia ter se encaminhado, em um dos exames de controle aparece novamente o
diagnostico de cancer, mas agora com varias metastases, principalmente nos 0ssos € no
figado. Ela esta sendo cuidada por médicos e por sua terapeuta, que a acompanha ha 15
anos. Eu Fui chamada por uma amiga dela para lhe oferecer conforto. A proposta foi

que apresentasse o trabalho das Madonas.

Tivemos um encontro durante uma manha de sabado em sua casa. Com calma,
contemplamos a sequéncia ouvindo também a musica para cada imagem, sem muitas
explicacdes mais que lembrangas para deixar atras as preocupagdes, sentir o corpo todo
e desfrutar, como uma crianga, das imagens. Ao mergulharmos no processo de
contemplagdo, varios suspiros € comentarios surgiram espontaneamente. Propus, entdo,
o trabalho artistico. Partindo de cinco imagens selecionadas da sequéncia, eu lhe pedi
que escolhesse uma, a que mais a tivesse tocado ou chamado a atencdo durante a
contemplagdo. Aida, sem duvidar, escolheu o recorte da Madona Sistina para realizar o

trabalho plastico e para que guiasse seu processo.
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Comecamos preparando o papel: aplicamos uma fina camada de pd de carvao
com toda a palma da mao tentando permear de calor o papel todo sem definir, ainda,
forma alguma. Ao mesmo tempo procuramos silenciar, na medida do possivel, todas as
preocupagdes € os pensamentos que geralmente nos assaltam. Ao pouco tempo, a
superficie do papel estava pronta para receber a imagem e Aida se mostrava envolvida
no trabalho. A proposta consistiu em prestar atengdo as formas das superficies tentando
esquecer as representacdes de cada uma destas partes da imagem. Por exemplo, se estou
olhando para um brago posso pensar que tem uma forma, de maneira geral, retangular.
Dirijo, entdo, a atencdo ao tipo de retangulo e esquego que corresponde a um bracgo.
Assim, ela foi aos poucos mergulhando no trabalho, copiando uma a uma as superficies.
A tarefa era, nessa instancia, ir descobrindo e respeitando as tonalidades sem nos
preocuparmos ainda pelo figurativo. Ela se entregou tranquila e confiante ao trabalho,

que foi se dando facilmente. No seu relato, a imagem surgiu sem que ela a buscasse.

Como ela tinha dificuldades com o material, o ruido do carvao sobre o papel lhe
incomodava, preferiu usar giz pastel preto e eu concordei. A intengdo era que, pelo
menos, trabalhasse sempre com a cor preta e entdo pedi para ela tentar respeitar a
restrigdo. Mesmo assim, Aida logo colocou mais algumas cores dizendo que ficaria nos
tons terra para ndo transgredir tanto a proposta. Ela trabalhava a vontade com as outras
cores. porém, a mistura delas fez com que o trabalho fosse se sujando. Nao s6 nao
surgiam novos tons, mas as cores agora pareciam tingidas de escuriddo. Recomendo
sempre tentar que as cores estejam o mais limpidas e luminosas possivel porque isso
ajuda a permanecer no trabalho. No entanto, eu sentia que ela tinha um alto grau de
comprometimento com o seu trabalho e, contrariando estes pensamentos, preferi nao

intervir e permitir que ela continuasse explorando seu gesto. Chamaram minha atengao
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os movimentos de contengdo que ela fazia uma e outra vez no espaco correspondente a

saia da Madona.

Pensei e confiei que algo se revelaria mesmo com esse ‘“inconveniente”.
Quando passou um tempo razodvel de trabalho resolvi propor que observassemos a
imagem, ainda que ndo estivesse concluida. Distanciamos o trabalho para uma melhor
apreciacdo e vimos como tinha se formado, nitidamente, um rosto feminino na saia que
tanto tinha mexido. Sugeri que favorecesse esse rosto. O trabalho ficou muito
interessante ¢ a imagem da Madona tendo em sua base um rosto feminino que o
sustentava foi uma forte devolutiva para ela. Falamos, entdo, da necessidade de um
outro que sustente nosso nascimento adulto. Ela ficou muito grata e impressionada e

solicitou continuar regularmente com o trabalho de Terapia Artistica.

Assim o fizemos. Semanalmente, quando sua satide e as condi¢des da doenga o
permitiam, trabalhamos juntas. Fizemos varios exercicios, ela sempre com uma atitude
de muita disposi¢do e as sessoes foram silenciosas e profundas. Em um dos exercicios
propus trabalhar liviemente com a cor magenta clara, uma tonalidade de rosa suave, por
ser uma cor relacionada com os comegos, com os nascimentos. Podemos observar este
fendmeno na natureza: esta cor estd sempre presente no nascimento de cada flor.
Escolhi novamente giz pastel porque Aida prefere por “as maos na massa” e nado ter
pincel ou lapis intermediando com a obra. Igual que na atividade anterior, indiquei que
colocasse livremente a cor sem se preocupar ainda pela forma. De tanto em tanto
observavamos e pudemos ver como ia se mostrando a imagem de um templo. Sugeri,
entdo, que o tornasse mais visivel e acrescentamos outras tonalidades de cores claras e
branco. O trabalho foi rico. O templo se mostrou muito iluminado com um grande

espaco claro na entrada, tinha também um caminho com uma onda suave que conduzia
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amorosamente a este espaco cadlido. Ambas concordamos com o impacto estético do

trabalho.

A devolugdo acerca da sua necessidade de construir um templo de “amor
interior” a surpreende. Diz que este trabalho lhe permite sentir estados de harmonia e

dar sentido ao sofrimento que atravessa. Aida emoldurou este trabalho.
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5.1.2 Adriana e “A dor incomensuravel”

Adriana chegou ao consultoério muito bem predisposta, sabendo e manifestando
que o trabalho com as Madonas seria o seu unico consolo. S6 Maria pode me
compreender, dizia. Quando tinha 49 anos e sua vida transcorria razoavelmente bem,
recebe a terrivel noticia de que seu filho de 19 anos tinha sofrido um acidente
automobilistico e falecido no traslado ao hospital. Ela tem no momento 56 anos, vive
com seu marido e dois filhos, todos eles paradoxalmente dedicados ao automobilismo,

sdao bons mecanicos e preparam carros para competicao.

Adriana ¢ uma mulher baixinha, desperta e empreendedora, tem sua préopria
microempresa. Passou por muitas terapias buscando acalmar sua “dor incomensuravel”,
buscando um caminho espiritual que desse sentido a seu grande sofrimento. Assim
conheceu a Antroposofia. As igrejas e as terapias tradicionais, embora a tivessem

ajudado, pareciam nao dar conta de sua dor, ela ndo sentia um verdadeiro amparo.

Conhecemo-nos e formamos um pequeno grupo de trés mulheres para fazer um
trabalho em torno das Madonas em aproximadamente 12 encontros. O trabalho foi
ocorrendo conforme descrevi acima, com exercicios de contemplacdo e trabalhos
artisticos. Neste caso, passamos também um tempo com argila, um tempo com cores €
outro com branco e preto. Este processo sera descrito novamente mais abaixo com

detalhes do porqué de cada escolha.

Adriana nao tem facilidade com os trabalhos plasticos, ¢ dificil para ela se
manter no processo € se preocupa com que o trabalho fique bonito. A percepgao de seu

trabalho sempre foi positiva, mas a angustia e as moléstias intestinais seguiam
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presentes. Ela trabalhava com entusiasmo e encontrava relacdes que a ajudavam a

continuar o caminho.

Enquanto transcorria o periodo de trabalho com cores, comegou a ter sonhos
significativos que relatou com emocdo e com todos os detalhes. Tinhamos trabalhado
uma rosa, contemplado Maria com a crianga de Griinewald e conversado sobre suas
qualidades. O pedido tinha sido realizar um trabalho com giz pastel e livremente ir
buscando o motivo da rosa. Adriana sentiu a necessidade de trabalhar com uma cor lilas
suave e foi pouco a pouco resolvendo o desafio, sua flor ficou muito grande e cheia de
vida por um lado e quase sem lugar no papel, por outro. Fizemos a devolutiva grupal e
foi embora pensativa. Nessa noite sonhou com um céu onde havia muitas luvas brancas
que a saudavam afetivamente e que lhe pediam para ficar tranquila. Ela mesma
interpretou seu sonho, pensando que eram as maos puras que cuidavam de seu filho.

Compartilhou com o grupo o quanto tudo isto lhe dava conforto.

No encontro seguinte relata outro sonho, nele havia rosas brancas perfumadas
em um jardim, a imagem e a voz de seu filho que lhe disse que estava muito bem e que
sabia que ela o tinha em seu coragdo. Adriana tem experimentado sempre gratidao e se
afirmado cada vez mais com confianga no seu dificil destino. Comecgou a escrever
intimamente sua historia e quer ajudar outras pessoas compartilhando seu caminho. A
escrita ¢ verdadeira e ela tem feito deste relato um processo silencioso de didlogo com
seu filho. Como comemoracao do sétimo aniversario da morte de seu filho, emoldurou
seu primeiro trabalho em branco e preto e numa reunido familiar o pds a vista de todos
homenageando-o, a familia ficou comovida e no inicio até duvidou da autoria do

trabalho.
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O trabalho grupal terminou, mas continuamos trabalhando juntas uma vez por
més. Ela diz que o trabalho fortalece seu caminho. Ultimamente, sua familia tem
passado por situacdes dificeis a respeito de questdes laborais. Mesmo assim, ela
sustenta uma posi¢ao otimista, dialogando com aspectos do cotidiano de forma criativa

€ esperang¢osa.
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5.1.3 Alberto e “O coracdo partido”

Alberto ¢ um homem de 53 anos, ¢ casado e tem um filho de 24 anos. Chega a
consulta porque sofreu um infarto. E tradutor de inglés, trabalha em um seminario para
professores Waldorf e tem um profundo trabalho interior. Junto com o tratamento
médico, escolhe, para lidar com esta situagdo, uma terapia psicanalitica e um

acompanhamento de terapia artistica.

Chega muito deprimido, todo seu corpo voltado para si mesmo, os olhos claros
mas o olhar sem brilho. Depois dos primeiros encontros em que fizemos alguns
exercicios com as cores, apresento para ele o trabalho com as Madonas. Comento a
indicacdo do Dr. Rudolf Steiner, fazendo referéncia a Madona Granduca como indicada
para trabalhar com pacientes cardiacos. Ele se interessa e comecamos a trabalhar. As
propostas de contemplagdo sdo muito bem aceitas, levam-no a reflexdes profundas em
diferentes registros, aparece a relagdo com sua mae e a necessidade de perddao de
situagdes vividas, também traz perguntas sobre a alma humana. O trabalho tem

profundidade, as conversas sdo densas e sempre com foco na sua dor.

Trabalhamos primeiramente com carvao iniciando sempre com a contemplagao
desta Madona. O primeiro trabalho o surpreende; as minhas observagdes acerca do seu
modo de realizar o trabalho e das qualidades do mesmo parecem coincidir com
caracteristicas que ele quer conquistar. A crianga no colo da mae foi representada com
um gesto de devogdo que ndo aparece na obra original e, em seu trabalho, a mae tem

muita relacdo com a crianga.

Nesta obra de Rafael, a Madona toca com seu dedo indicador o coracao da

crianca € a crianca apoia toda sua maozinha no peito da Virgem. Este gesto tem
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importancia para Alberto, chama sua atengao e me diz que quer saber qual €, para mim,
o significado, Eu comento que a alma sempre indica para o espirito € o espirito sempre
repousa inteiro no coracao da alma. Ele concorda e agradece. Diz que sente o trabalho
frutifero e que tem se atrevido a escrever poesia. Eu lhe comento que no seu trabalho ha
um circulo visivel ao redor do coragdo da crianca. Contemplamos a imagem deixando

em aberto o que isso poderia significar.

No encontro seguinte comenta que compartilhou suas poesias com amigos no
fim de semana e os comentarios foram: do que € capaz “un corazén partido”. Ele me diz
que ¢ verdade, que ele tinha o coragdo partido por uma histéria na qual se sentiu
rejeitado. Também esta contente porque a consulta médica confirmou que o coracao
estava se recuperando bem. Sua postura ¢ mais aberta e seus olhos comegam a brilhar

novamente.

A nova proposta foi trabalhar a imagem da Madona Granduca, mas agora com
lapis de cores. Usamos as trés cores primarias: azul, amarelo e vermelho. A
particularidade era que devia ir trabalhando massas de cor, fazendo sempre movimentos
de oito com o lapis. Comecamos com o amarelo a fim de dar um banho de luz na folha e
ressaltar as cabecas da crianca e a mae. Esquentamos o peito com um pouco de
vermelho e buscamos situar o0 manto da Virgem com o azul. Surgiram muitas vezes as
cores do Arco Iris. Alberto trabalhou silenciosamente e teve uma grande surpresa ao
perceber o que havia em seu trabalho. Apareceu o coragdo partido. A imagem da
Virgem tinha muito calor no peito ¢ havia uma linha suave e misteriosa, para mim, que
atravessava o que seria a zona da laringe e da boca. Novamente, surgiu um circulo ao

redor do coracao.
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No encontro seguinte nos reencontramos com o trabalho e com as sensacdes que
ele gerava. Alberto conta que, apesar dos limites e restrigdes proprias do modo de
realizar o trabalho, os resultados plasticos o agradam, Relata uma historia que viveu e
diz que tem vontade de escrever sobre ela. Estava ele caminhando e observou um fio de
sangue, decidiu, entdo, ver até onde o fio ia e percorreu assim cinco quarteirdes. O fio
acabava numa lavanderia. Depois constatou que se tratava uma marca de ferrugem, mas
esta imagem e as conversas que teve com trés pessoas no caminho e com o rapaz da
lavanderia despertou nele a vontade de escrever um conto. Falamos da relacdo do
sangue com o coracdo ¢ da lavanderia como imagem para o processo que estdvamos
fazendo de lavar a alma para poder perdoar. A mencao do fio vermelho me levou
diretamente a linha que tinha ficado sem resposta no trabalho anterior. Comento que
poderia ser uma indica¢do de que alguma coisa ndo tinha sido dita e que talvez tivesse
relagdo com seu coragdo partido. Alberto confirma minha interpretagdo enquanto chora
sentida e intensamente, parece que seu corpo libera uma grande tensdo. Continuamos

trabalhando com a intengdo de realizar a mesma Madona, mas agora de cor.
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5.1.4 Trabalho em 12 passos com um grupo de seis mulheres

Descrevo as ideias que nortearam o processo dos doze encontros. As seis
participantes eram terapeutas € nosso objetivo foi o aprofundamento de encontros
artistico-terapéuticos com as Madonas. Estas pessoas ja tinham realizado um workshop
durante um final de semana, no qual se trabalhou e contemplou a série tal como foi

descrito no capitulo anterior. Também foi feito um exercicio com carvao.

Este trabalho foi pensado para um grupo assim formado e constou de quatro
partes de trés encontros cada uma. Na primeira parte, os trabalhos artisticos foram
realizados em argila, na segunda parte com cores, na terceira usamos preto, branco,
cinzas e lildas e na ultima cada participante trabalhou conforme o desenvolvimento
realizado e seguindo a necessidade de cada caso. A escolha desta proposta tem a
seguinte intencao: mediante o trabalho com a argila daremos preponderancia a busca e
consciéncia do lugar, do espaco fisico e animico que cada personalidade precisa para
poder se expressar e se conscientizar de suas qualidades e necessidades. O trabalho com
as cores permite ressaltar as questdes vinculadas ao tempo e ao ritmo individual, e com
o preto, branco, cinzas e lilas a tentativa ¢ de encaminhar as experiéncias para contatar
com a busca da luz propria. Finalmente, nos ultimos trés encontros depois da
observacao dos trabalhos realizados, ¢ com as consideragdes sobre o melhor caminho
para cada pessoa, a proposta poderia continuar retomando algum material ou escolhendo
outro visando afiancar as descobertas e situagdes apresentadas. Apos cada encontro

fizemos uma observagado grupal do trabalho realizado por cada participante.

A estrutura do trabalho reflete a imagem de um sutil tecido que envolve o
processo. Nele, as diferentes tramas iriam se tecendo aos poucos. A primeira trama

ocorria nos trés primeiros encontros. A atividade artistica proposta com argila era
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trabalhar um baixo-relevo, com o objetivo de conquistar nele uma imagem da mae com
a crianca. A forma de guiar o relevo tem varios passos. Comecamos amassando a argila,
imprimindo nela uma atividade dedicada e conquistando a maleabilidade e umidade
apropriada. Iniciamos o processo criando uma superficie que ¢ construida aos poucos,
pedacinho por pedacinho, tentando, como sempre, chegar a uma forma e ndo fazendo
um contorno e preenchendo logo sem consciéncia o espago interno. O desafio ¢
conseguir que esse espaco surja do fazer, do trabalho e nao de uma ideia
preestabelecida. A superficie “encontrada” deve ser aquecida com cuidado e atengdo,
observando as qualidades. Depois se fazem crescer duas formas convexas, ou positivas,
como acostumamos nomed-las. O crescimento das mesmas deve ser gradual e nunca
perder a conexdo com o todo. Nao tém que aparecer como duas protuberancias sem
relagdo com a superficie, pelo contrario, os dois crescimentos devem ser suaves € ricos
em vitalidade para que possam vir a se transformar nos rostos da mae e da crianga. Um
dos trabalhos com as superficies ¢ procurar definir bem as forcas que se encontram
presentes. Ha4 sempre superficies nas quais se percebe uma intengdo maior de dentro
para fora e superficies em que as forcas preponderantes vao de fora para dentro
tencionando-as, mostrando transi¢des e dando lugar, entdo, a percepcao dos concavos e
convexos bem turgidos. O foco do trabalho ¢ o tratamento que se da as superficies,
como sao os encontros e relacdes entre elas, como sdo estas relagdes com o espago em
redor e com o todo. Finalmente a forma ja esta 14, e entdo os detalhes sdao melhorados e

ressaltados.

O trabalho com a argila permite experimentar o que € criar um espaco, um lugar,
sentir a expansdo trabalhando com as forcas de dentro para fora, e o esvaziar-se com as
forgas de fora para dentro. A Argila brinda e pede siléncio e calma. Estes trés encontros

culminavam com a apresentacdo e contemplacdo de uma sintese de obras da histéria da
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arte em relagdo ao nosso tema que ia de Isis at¢é a Madona Sistina. Tinhamos também
uma pergunta pela esséncia, que estava como pano de fundo nas conversas e devolutivas

finais de cada encontro ¢ estava relacionada ao servigo.

A atividade artistica realizada durante os seguintes trés encontros, pertencentes
ao que chamamos de segunda trama, foi o trabalho com a cor. Os trabalhos foram
realizados com giz pastel e aquarela molhada. Novamente o motivo ¢ a Madona. O
trabalho com as cores nos vincula mais com o tempo e oferece a oportunidade de
experimentar e conquistar transigoes, passagens € até paisagens. Que falam, também,
das paisagens animicas. O trabalho se completa com apresentacdes e contemplacdes de
exemplos de obras com o motivo da Anunciacdo, de Madonas, da Pieta. E as perguntas

para as reflexdes estao ligadas as questdes da dor e da alegria.

Vamos agora para a terceira trama, os trés terceiros encontros. A atividade era
realizar trabalhos em um formato comprido com preto, branco, cinzas e lilas.
Como nas atividades anteriores, os trabalhos se desenvolvem, mas o motivo vai sendo
cada vez mais livre. Aqui os conteudos subjacentes sdo a busca da luz e a morte.
Também rasgar o véu, a ressurreicdo e o sacrificio. Nas apresentagdes foram

contempladas imagens pertencentes a historia da arte que retratassem o rosto de Cristo.

Por ultimo, a quarta trama, os trés Ultimos encontros. Aqui a atividade artistica
partiu do motivo pessoal descoberto em cada uma das participantes. O foco estava
voltado para o aprofundamento e elevacdo do motivo individual. Na apresentacdo
grupal se contemplaram imagens de [cones. Aqui, baseados no reconhecimento de
todos, em todos os gestos presentes durante o processo € no estilo do trabalho, a
pergunta que perpassava as reflexdes era acerca da presentificagdo deles para os outros

e o mundo.
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5.1.5 Proposta de trabalho artistico nas doze noites santas

A terra, enquanto organismo vivo, também respira e tem
seu ritmo. Existe um paralelismo entre o micro € 0 macro cosmos, entre 0 homem e a
terra. Todos 0s anos a natureza mostra seu respirar nas mudangas estacionais, com as
marés e todas as manifestagdes climaticas. Também vivenciamos festas que os homens
celebram a cada ano, no mundo. Estas festas imprimem uma qualidade especial ao ritmo
anual e guardam possibilidades de transformacdo consciente. Entre elas: Pascoas, Sao
Jodo, Pentecostes, Natal e outras festas tradicionais das diversas culturas. O periodo que
vai do Natal até o dia dos Reis conforma dias especiais que se conhecem no ambito da
Antroposofia como as doze noites santas. Elas estdo intimamente ligadas a imagem da
Madona. Maria com o menino Jesus em seus bragos ¢ a promessa destes dias. Atualiza,
todos os anos, em nosso cora¢ao, o mistério do nascimento do menino Jesus € com isto
a pergunta acerca de como renascer no amor € como as qualidades de Maria podem nos

iluminar no peregrinar cotidiano.

Este periodo de doze noites ¢ uma oportunidade concreta para trabalhar na
interioridade da alma. Quando tudo no mundo afora € festivo e temos encontros com
companheiros de destino, no mundo interno, mais silencioso e meditativo, outra
celebracdo pode acontecer. Por esta conviccdo € que proponho experiéncias plasticas
para serem realizadas nestes dias. Estas tarefas favorecem que tomemos um tempo para
nds, que resguardemos a calma, o didlogo interno e registremos sensagdes e

pensamentos que possam guiar a correta direcao no ano seguinte. Diz Rudolf Steiner:

Vivendo meditativamente com o ciclo do ano,

participando meditativamente de seus ritmos. Pois os
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mistérios do ano sdo o presente que a natureza oferece a
quem medita buscando acessar a esfera de Cristo. (cita em
Prokofieft, 2010, p.9)

Descrevo aqui uma proposta do trabalho, para as doze noites do ano de 2009,
realizada com base na reprodu¢do de um fragmento da obra “A adoragdo dos pastores”.
A obra se chama “A noite” e ¢ do pintor italiano Antonio Allegri da Correggio (1489-
1534). Escolhi um recorte da pintura, em que se vé Maria com o menino Jesus em seus
bracos e atras o burrinho. O menino se encontra sobre um presépio dourado. A

luminosidade do trabalho ¢ um elemento especial.

O primeiro passo ¢ uma aproximagao através da contemplacdo. Comecamos
fazendo uma descricdo fenomenolodgica da obra. A seguir, continuando com as
descrigdes assim caracterizadas, cada participante se coloca no lugar de uma das trés
personagens e descreve o que sente a partir dai, como sente as outras duas, como o
olham e como se sente olhado. E interessante fazer isto com cada uma das trés

personagens e descrever e compartilhar as observacoes.

Depois desta preparagdo com a obra podemos comecar o trabalho artistico que
se realizard individualmente durante as doze noites santas, que vao do dia 25 de
dezembro até 5 de janeiro. A proposta € prestar especial atencao a irradiacdo de luz do
rosto de Maria absorta na contemplagdo, no encontro € no cuidado do menino. Sera
nossa pergunta para as reflexdes: como esta irradiando a luz no rosto de Maria e como

vai se modificando ao longo do caminho das doze pinturas.

Propde-se comegar no dia 25 de dezembro e realizar um trabalho a cada dia, de
ser possivel manter o0 mesmo horario todos os dias. Numa folha A4 ou um pouquinho

maior realizar um circulo de 15 a 20 cm. Dentro dele, a partir do recorte da obra
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escolhida, fazer uma recriacao artistica da imagem. Cada dia modificar um pouco as
cores, as intensidades e as sutilezas da luminosidade, sempre perguntando por essa
irradiacdo do rosto de Maria a partir do encontro com o menino. Todas as posi¢oes e

tamanho das personagens na imagem podem ser mexidos e mudados de gesto e lugar.

E possivel utilizar um molde com o circulo do mesmo didmetro para ajudar a
manter protegido o resto da folha e poder trabalhar mais a vontade sem temor a suja-lo.
Os trabalhos podem ser em aquarela ou em giz pastel, em ambos os casos se utilizam
lapis de cores para dar defini¢do e acabamento as formas e figuras. Se for interessante
para o trabalho também podemos utilizar um pouco de cinzas para permitir experiéncias

diferentes de cor e textura.

Embaixo do circulo com a imagem e em forma de meia lua, escrevemos algumas
palavras ou reflexdes que surgem durante o trabalho. Também levamos cada dia uma

pequena agenda onde devemos registrar:

1) A luminosidade atmosférica do dia. (Por isso o pedido de respeitar na
medida do possivel o horario).

2) A “luminosidade animica” propria nesse dia € momento.

3) A qualidade que se percebe no trabalho em relag@o a luminosidade do
rosto de Maria.

Também se sugere registrar os sonhos ou algum outro fato particular que chame
nossa atencao nesses dias. Estes registros sdo importantes para que possamos observar
um processo fenomenologico do trabalho, no qual alguns dos segredos da alma podem

ser revelados.

Muitas descobertas se fazem presentes em trabalhos como estes. As
possibilidades sdao tantas quanto as variagdes das escolhas e da priorizagdo de um ou

outro elemento da obra. Questdes referentes a sustentagdo do processo e da
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fenomenologia sensivel com este tipo de pesquisa mostram, para o ser humano, que ele
tem as capacidades de penetrar as substancias e trabalha-las, sejam elas substincias

materiais, sejam conteudos animicos.

Continuamos registrando contribui¢cdes depois da realizacdo da proposta.
O trabalho de Julieta foi realizado com destreza plastica, intensa pesquisa ¢ ordenado
registro do processo. Transcrevo a seguir algumas de suas reflexdes textuais, diz ela:
“entre o manifestado ¢ o velado a perfeicdo busca expressar-se”, “aceitando a
obscuridade e deixando surgir a forma, a magia do mistério nos alcanga”, ou também “a
alma humana intercede sempre entre o fisico, representado pelo burro, € o espiritual,

pela crianga”. E conclui “a luz de Maria a preserva diante de tanta obscuridade”.

O processo propde entdo acompanhar o caminho da Virgem Maria, imagem da
alma em transformagdo, entre o menino-espirito € o burro-corpo. O caminho cresce,
transmuta e amadurece durante esses doze dias. Harmonia, amor e as recordagdes da
necessidade de intimo cuidado entre os trés: corpo, alma e espirito, iluminam e nos

trazem bendic¢des e forgas para transitar a caminhada pela vida moderna.
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6. Aguas da noite

O rio nasce toda a vida
Da-se ao mar, a alma vivida,
A agua amadurecida,

A face ida

O rio sempre renasce

A morte é vida!

Jodo Guimaries Rosa.

6.1 Contemplacdes do sagrado. Os icones

Com a palavra icone — do grego £ikov, que significa imagem, retrato,
semelhanca — a linguagem da historia da arte designa as imagens religiosas da Igreja
oriental, principalmente grega e russa. Foram e sao utilizados para oragdo. Também em
estado de oracdo e jejum foram e deveriam ser pintados, ou melhor, escritos visto que
sao considerados escrituras sagradas. Para os iconografos russos pintar € escrever com
cores. A precisdo ¢ fundamental, tudo deve ser escrito conforme padrdes e
procedimentos estabelecidos e seguidos rigorosamente, tanto quanto o processo de

pintar e suas condigdes, quanto os materiais.

Os icones, “representacdes visiveis de espetaculos

misteriosos e sobrenaturais...” Dionisio Areopagita.(século I)

A missdo principal dos artistas consistia em expressar
mediante simbolos realidades transcendentes. N&o tinham
meras imagens, se ndo imitacdes participativas da verdade

paradigmatica. (Saenz, 1997, p.119)

A arte ¢ aqui contemplacao e repeticao fiel de uma imagem recebida. Esta copia
devotada segue passos ordenados a serem respeitados a fim de cumprir com a indicagao

que reza que todo icone deve ser pintado partindo do escuro e€ aos poucos ir sendo
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iluminado. Também ¢ importante o envolvimento e participacao do pintor na constru¢ao
toda do trabalho, da preparacdo da tdbua até os pigmentos e Oleos utilizados, tudo ¢
minuciosamente cuidado. Esta copia ndo ¢ como uma cdpia da natureza, os icones t€m
leis especificas no espaco. Ha, neles, uma auséncia de volume, de movimento e de
sombras. E utiliza o que se conhece como perspectiva invertida: as linhas de fuga se
encontram em um ponto diante da pintura, e ndo detrds, como o caso da perspectiva
descoberta na época do Renascimento. Este procedimento tem a intencionalidade de
incluir o contemplador dentro da cena e de intensificar a atenc¢ao das figuras presentes

no icone.

Estas figuras comecam a se pintar pela cabeca. Ela determina a posi¢dao e
propor¢ao em relagdo ao corpo, € normalmente ¢ maior que o tamanho natural.
Geralmente os olhos sdo grandes, com um olhar direto e profundo, e parecem
contemplar o Além, o divino. Os ladbios sdo finos, sem sensualidade, ¢ as orelhas
parecem escutar o siléncio. O nariz ¢ comprido e delicado, e a fronte larga e alta. Os
corpos tém gestos estilizados, estdo em posicao frontal ou trés quartos. As vestimentas
sdo marcadas com finas linhas que ddo o movimento a imagem. Estas linhas formam
circulos e respeitam ritmos que indicam as dobras das vestimentas. As cores também
respeitam as leis; s6 para mencionar um exemplo, Cristo ¢ quase sempre representado
com uma tinica purpura € um manto azul, enquanto que Maria tem um vestido azul e
seu manto € purpura. A pintura de icones leva anos de estudo e dedicacdo; os detalhes

podem ser captados a medida que o processo de aprendizado vai ocorrendo.

Pintar um icone ¢ uma grande conquista, ¢ poder aprender a permanecer em
oragdo. Devocdo, paciéncia, entrega e obediéncia sdo qualidades que devem estar
disponiveis na alma de quem o realiza visto que os icones sao objetos sagrados, e estdo

compostos de simbolos capazes de representar o visivel do invisivel. Eles estdo
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presentes na maioria dos lares russos, colocados em lugares altos perto da entrada,
conhecidos como o “angulo belo”, e saudados por todos os visitantes. Sao chamados de

“janelas” para a contemplacao do divino, “janelas para a eternidade”.

Observaremos a Virgem de Vadimir, conhecida como Virgem da Ternura, uma
das mais antigas joias da iconografia, e o ponto culminante da iconografia russa: a
Trindade de Andrei Rublev (1370-1430). Comecemos por esta Ultima: a obra data do
ano de 1408 e atualmente se encontra na Galeria Tretiakov em Moscou. Disse

Florenski, ao contemplé-la:

Entre todas as provas filosoficas da existéncia de Deus,
0 mais convincente € a conclusdo: estd a Trindade de Rublev,

entdo Deus existe. (Saenz, 1997, p.392)

Rublev representa a Trindade inspirado no relato do Génesis 18, 1-16, segundo o
qual Abraham recebe trés estranhos peregrinos e os convida a comer. Esta passagem ¢
também conhecida como “a hospitalidade de Abraham”. O icone destaca sua unidade e
a igualdade das trés pessoas divinas, alids, as figuras e os rostos dos anjos aparecem
quase iguais. Na composic¢ao plastica, a figura do circulo prevalece. O anjo central
representa o Verbo encarnado, que abengoa o calice pensativo. O anjo a esquerda (do
ponto de vista do observador) representa Deus Pai e a direita, o Espirito Santo. Os azuis,
em trés tonalidades diferentes, conversam entre as figuras. A pintura € um cantico em
cores, que ressoa em torno da mesa branca e em um espago dourado e caloroso. As
figuras estdo calmas, em profunda comunhdo e levam, de um modo singelo, cada uma
seu cetro. Observa-se a presenga da arvore da vida por cima da figura central e uma
construgdo detras da figura da esquerda, a figura que corresponde ao Espirito Santo esté

livre de simbolos por detrds, com o gesto da mao cobre o célice central. Este, por sinal,

126



estd posicionado ndo no centro do icone, mas um pouco deslocado a direita. Estdo
presentes no trabalho a cor purpura, o ouro e o indigo. Trés cores com qualidades
especiais. Elas, de alguma maneira, estdo indicando para uma realidade supra-terrena.
Na verdade, a cor purpura ¢ como uma “divinizagdo” ou elevacao do vermelho, cor
muito amada pelos russos e que representa, aqui, todo o amor divino. Ela parece abrir
um portal na alma. Tem servido, em todos os tempos, para simbolizar as mais altas
dignidades dos reis, sacerdotes e guias da humanidade. Com o ouro, toda a luz do
amarelo se fez divina, e representa toda a abundancia e o esplendor espiritual. E o
indigo, que ¢ uma sublime elevacdo do azul, quer mostrar aqui uma verdade e protegao

celestial.

Agora faremos algumas observagdes sobre a Virgem da Vladimir, obra datada

aproximadamente do século XII e que se encontra na Galeria Tretiakov. Explica Saenz:

O icone da Santissima Virgem representa a primeira
pessoa humana que realizou o fim da encarnagdo, a
transformacgdo total de seu ser, sua deificagdo plenaria. (1997,

p.301)

Existem varios modos de representar a Mae de Deus na iconografia dedicada a
ela. O icone de Vladimir pertence ao tipo Eleousa, ou da ternura. O icone esta envolvido
em uma atmosfera de profundo calor, conseguida pela preséncia de cores douradas e
ocres. A figura central ¢ Maria, mas s6 vemos a parte superior de seu corpo. Ela estd
tomando a crianca entre seus bracos com toda ternura. A crianga abraca seu pescoco,
encosta seu rosto no dela e seu olhar estd com ela em intima relacdo. O corpo das
figuras dos icones representa um templo. O corpo de Cristo se vé completo e sua cabeca

¢ representada, como ja dissemos, maior do que o corpo. E o rosto e de um adulto em
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corpo de crianga. Suas vestimentas sao iluminadas e delineadas com ouro. Os olhos da
Virgem sdo grandes e melancolicos, expressam a tristeza € o sofrimento terreno. Seu
manto € escuro € se observam nele duas estrelas. Geralmente sdo trés as estrelas no
manto da virgem, simbolizando a triplice virgindade. Seus labios finos e palidos calam
ante o mistério. O rosto da crianca também € sério, mas tem seguranga. Esta imagem

manifesta um paradoxo: por um lado, apresenta a tristeza e, por outro, a poténcia.

r

O objetivo deste trabalho ¢ refletir sobre aspectos da contemplagdo destes
icones. As reproducdes impressas disponiveis para o estudo perdem muito da qualidade
e fidelidade das cores, assim como toda sensibilidade do artista estd ausente nelas. Por
estes motivos, tenho me valido de recursos para contornar esta dificuldade. Sao trés os
elementos que nos servirdo para nos aproximarmos das contemplacdes dos icones e do

sagrado. Eles sdo: a luz de velas, o ouro e o calor.

Para a contemplacao destes icones, o encontro com estas imagens ¢ preparado
mediante dois exercicios prévios. Primeiro, um contato simples com um espaco de
calor. Em uma folha criamos uma superficie de calor, o corpo todo deve se envolver, as
maos ativas vao se relacionando com a matéria e conquistando, aos poucos, mais € mais
calor, tanto no papel quanto em sua interioridade. J4 descrevemos exercicios
semelhantes, mas aqui podemos partir de cores quentes e claras e, aos poucos, escurecer

e aquecer a superficie toda.

Ao finalizar o trabalho, outra experiéncia ¢ proposta. Observar uma folha de
ouro que emoldurei entre dois vidros. Um pequeno quadrado com o ouro através do
qual olhamos para o mundo. A primeira descoberta € que o ouro, quando contemplado a
luz, devolve-nos uma tonalidade verde. Um fendmeno semelhante ocorre quando o ouro

¢ batido, ele toma uma cor verde esmeralda. O ouro, como metal nobre, esta
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homeopaticamente distribuido na superficie terrestre, e tem grande resisténcia aos

produtos quimicos.

Para a alma ficar aquecida e aberta para as surpresas da contemplagdo € preciso
um estado devocional que tentaremos, agora, conquistar com a luz de velas. Esta luz
convida a nos dispormos a contemplar em siléncio a chama interior. A luz de vela cria
um ambiente especial e permite que o ouro dos icones possa ser mais bem apreciado,
que a presenga da luz do icone venha ao encontro do observador e que surja a
experiéncia com a perspectiva invertida. E bem-vinda a disponibilidade das capacidades
de imitacdo como nas criangas, € ¢ principalmente “esperada” a possibilidade de
pressentir a presenca nesta auséncia. ApoOs este processo, algumas impressdes sao
compartilhadas ou simplesmente guardadas na interioridade da cada um mediante um
siléncio profundo e pleno. O trabalho visa acolher revelagdes, ndo cabendo aqui
interpretacdes do observado. E necessario manter-se em sincera precariedade perante o

outro e testemunhar o vivido.

Experiéncias como estas possibilitam ao homem entrar em regides de sua alma
onde o siléncio e a criatividade tém lugar e também onde pode fazer contacto com sua

dor origindria.

O icone, assim como o objeto transicional, permite que o
sujeito encontre a consolagdo para superar a separagao original que
o constituiu. Tanto um como outro representam a capacidade
criativa do ser humano levando o sujeito a experiéncia estética e a
vivencia do sagrado. Ambos sdo elementos articuladores de um
sentido de transcendéncia, veiculos da concepcdo do Ser. (Safra,

1995, p.11)
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A arte e a teologia bizantina mostram-se bastante fecundas
para a constru¢do de uma concep¢o em que as dimensdes
artisticas e sacras estejam contempladas como experiéncias
constitutivas e expressivas da pessoa humana. Aqui, palavra e
imagem sdo igualmente importantes como instrumentos de
simboliza¢do da subjetividade, ¢ como meios de recuperacdo da
criatividade da pessoa num determinado estilo de ser. Trata-se de
um estilo que surge a partir de uma experiéncia que ¢ nomeada
pelo individuo como sagrada. (Safra, “A vivéncia do Sagrado e a

Pessoa Humana.”)

Neste trabalho se reconhece que cada ser tem sua propria forma de didlogo e
encontro com o sagrado, de viver e atualizar sua espiritualidade. O ser humano pode ser

constituido pelo sagrado quando ele € percebido e praticado.
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Madona de Vladimir

(76.2 x 53.34cm). Galeria Tretiakov. Moscou
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6.2 Sofia

Onde esta o espirito de Deus, esta a liberdade.

2. Corinthians 3:17

No comeco deste trabalho fizemos duas perguntas: como a dor pode devir em
alegria e quem ¢ Sofia. E este um tema amplo e complexo, e sera abordado aqui
parcialmente, articulando relagdes com Maria e com o0s processos plasticos e

contemplativos.

Na tradicdo do cristianismo, a Divina Sofia representa o principio feminino
sempre em contemplacdo diante de Deus, a sabedoria arquetipica universal. Ela ¢ a vida
no espirito da criatura. Por outro lado, j& expressamos que Maria, reverenciada no
Cristianismo como a Mae de Deus, ¢ representante dentro da humanidade do ser
humano que manifesta a virtude da doa¢do e o amor verdadeiros. Nela converge a
beleza do humano e do divino. E ¢ essa for¢a de Maria, acolhida com plenitude na alma,
que nos abre para a compreensao e contemplagdo de Sofia Celestial. O que nos indica
para a compreensdo da relacdo intrinseca entre sabedoria e amor. Diz R. Steiner (1943,
p.14): “A sabedoria € pré-requisito do amor, € o amor ¢ resultado da sabedoria renascida

no Eu”.

Existe um icone denominado “A Dormi¢ao de Maria” cuja composi¢do ¢ a
seguinte: na parte inferior estd a Virgem que “dorme” sobre uma cama, diante dela arde
uma vela. A direita ¢ & esquerda se encontram os apéstolos. No espago central se
observa um arco ou portal escoltado por querubins € no centro da imagem se encontra
Cristo, que tem em seus bragos a alma da Virgem na figura de uma crianga pequena e

imaculada.
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Quando contemplei por primeira vez o recorte central deste icone, percebi que
ali um mistério estava sendo escrito, mas ndo conseguia descobrir qual era. Esta divida
fez com que ele ficasse presente em minha memoria. Poderia pensar que ele também

fosse de algum modo uma inversao da Madona?

Penso que esta ¢ uma imagem para nos adentrarmos nas perguntas sobre Sofia.
Nas palavras do icone, quando Maria dorme seu corpo descansa, mas sua alma ¢
purificada e sustentada pelos bracos de Cristo. A alma se faz crianca e irradia pureza e
luz plena. Ela abre a porta dos céus. Ela esta no centro sustentada por Cristo e protegida

pelos anjos.

Aqui o conceito de inversdo ¢ importante e estd vinculado com as situagdes de
paradoxo e com reunido de opostos. Descrevo a continuacdo um ultimo exercicio de
Terapia Artistica que ajuda a experimentar a tarefa de
equilibrar luz e escuriddo, tarefa que, alids, todos nos
atravessamos permanentemente. Exercicio sofianico, no qual a
materialidade do mundo deixa transpassar e casa-se com a Luz,
simbolo do Divino. O exercicio pede que continuamente nos

perguntemos, “como?”. Trata-se de uma simples proposta, mas

sabemos que sdo elas, as atividades mais simples, sempre as
mais dificeis de conquistar. Neste caso consiste em equilibrar certa quantidade e
qualidade de luz em relagdo com a obscuridade. O material utilizado ¢ carvao preto
sobre papel em um tamanho grande. A tarefa ¢ realizar uma imagem continua em
posigdo vertical (como indica a figura ao lado), onde na parte superior trabalhemos a
escuridao partindo da periferia e se perdendo no centro e, na parte inferior fagamos o
contrario, no centro a escuriddo dissolvendo-se em luz na periferia. A dificuldade radica

em conquistar bem as passagens de tonalidades e vivenciar o ponto de inversao destas
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duas situacdes opostas. O exercicio aponta para a necessidade de um continuo
equilibrio. O ponto da inversao s6 pode ser conquistado quando ele est4 vivo e pulsante;

assim que quisermos fixa-lo, a experiéncia de equilibrio se perde.

Nas caracteristicas deste trabalho, a proposta plastica € o icone tém
familiaridades e algumas indicagdes para as perguntas pendentes. Experimentar, por um
lado, move as forcas da vontade, logo nos surgem duvidas sobre nossas capacidades
concretas e terrenas de desenvolvimento. Por outro, a contemplacdo convida a uma
recordacdo espiritual de realidades cosmicas. Ambas tém que ser equilibradas no
coragao humano, no centro pulsante e solar do ser humano. Isto s6 acontece, a meu ver,
pelas forcas do amor que neste ponto de inversdo e entrega se unem com as forcas da
sabedoria. Alcangando as transformacgoes, por exemplo, da dor em alegria, da solidao
em experiéncia de comunidade e da nudez em protecdo. Aqui ¢ onde a liberdade e o
sentido superior do devir terreno acontecem. Penso que esta ¢ uma possibilidade latente
em todo ser humano, mas que ela ¢ graga, chdris, conforme o destino de cada

individualidade.

Sofia também ¢ conhecida enquanto mae da fé, da esperanca e da caridade. Isto
remete, s6 que de outra maneira, as mesmas conquistas que o ser que “busca por mais
ser” quer encontrar, dado que a caridade tem que se tornar uma realidade vital e
silenciosa de nossa vontade, a f¢ uma convicgdo pura de nosso pensar € a esperanga,
relacionada com a memoria, uma forga plenamente presente € consciente em nosso

coragao.

O icone da Dormicdo ¢ uma expressdo sagrada que nos diz: quando como
adultos chegamos a ser novamente criangas, quando conquistamos estas enormes

transformagdes e aprendemos a manter o equilibrio nestas tremendas inversdes,
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podemos sentir que estamos sendo sustentados por uma forca superior. O lugar pode ser
frio, mas o calor interior aparece; o tempo ser tenso, mas a melodia celeste ¢ escutada, a
experiéncia ser escura, mas a luz interna a ilumina. Agora Cristo, ou dito de outra
forma, o Ser superior em nds permite que vivamos e saibamos do bem, da beleza, e da
verdade. Permite, em fim, que compreendamos que nossas necessidades mais profundas

e nossa liberdade sdao duas partes de uma mesma realidade.

135



6.3 Maria-Sofia, em Pentecostes.

Ja temos trabalhado com o motivo da Anunciacdo, da Madona, da
Transfiguracdo do Cristo e também da Dormicdo de Maria. O motivo de Pentecostes,
cinquenta dias apds a ressurrei¢do, ndo pode ser esquecido. E uma imagem importante.

E aqui onde a comunidade esta presente.

Partindo novamente das imagens da historia da arte, elas nos apresentam Maria
entre os doze discipulos com pequenas chamas de fogo sobre suas cabecas. Aparece,
também, a pomba acima da cabe¢a de Maria. A pomba que, na anunciagdo, dirigia-se a
ela de forma diagonal e suave estd agora vertical e se percebe como uma poténcia
penetrante. No entanto, cabe mencionar que em muitas obras Maria ndo estd presente.

Isto me instigou.

Para falar de Sofia fizemos referéncia a uma inversdo continua, mas também e €
verdade que em experiéncias reveladoras € ultrapassada a no¢do do tempo cronoldgico,
tudo se reune e integra. Em todas as imagens de Pentecostes a no¢ao de reunido esta
presente. Os doze e Maria, ou os doze somente, formam uma totalidade, uma
comunidade reunida. Como inversdo forte e dura a esta imagem surge a matanca das
criancas ordenada por Herodes. Por um lado, a morte de criangas inocentes, por outro, a
reunido de adultos conscientes que fizeram seu ‘“segundo nascimento” e que

compreendem as diferentes linguas.

Penso, entdo, que podemos falar que ¢ Maria-Sofia quem esta no meio. Que as
vezes € representada na imagem de Maria e as vezes ela € presenca na auséncia. A
imagem nos mostra o quanto nds somos constituidos pelos outros. E convida a caminhar
para aproximar-nos da experiéncia de passagem de amar a um para amar a todos.

Sentindo a forca de uma comunidade de destino, quando o trabalho e o servigo de um
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sdo dedicados com absoluta consciéncia a todos. Eis um caminho a percorrer, queira Ela

nos guiar com seu calor e luz.

A natureza sofianica do ser humano dota-o como ser de amor aberto ao outro e
ansiando ser amado pelo outro. O eu ganha realidade pela experiéncia de amor e nesse
processo funda-se a matriz do comunitdrio. Maria pode ser vista como o icone do ser
humano sempre aberto amorosamente ao outro ¢ ao Outro Divino, permitindo que o
comunitdrio aconteca. Nesse processo acontece o devir humano e Sofia, a Sabedoria

aloja-se no corag@o humano.
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7. Consideracoes Finais

O trabalho percorreu um caminho que pode ser chamado de atipico, mostrando
um estilo de fazer terapéutico que combina experiéncias plasticas com processos
reflexivos a partir da pratica artistica e contemplativa de imagens de Maria, em especial

com o motivo das Madonas.

I3

O fazer artistico ¢ uma das “ferramentas” principais da terapia artistica.
Comecemos, entdo, com as consideracdes sobre a criatividade humana. Compartilhamos
a ideia de que ela constitui uma parte fundacional e originaria do ser humano. E
levamos em conta a indica¢ao de Winnicott, quem coloca a criatividade lado a lado com

o sofrer humano e totalmente vinculada a sua existéncia e liberdade.

Para que o fazer criativo tenha sua poténcia constitutiva no Ser, este trabalho a
entende como um fazer livre e sensivel, que se origina na observag¢ao de necessidades
ou, poderiamos dizer, responsabilidades reais € no desenvolvimento de capacidades. A
criatividade ¢ a conquista de um vazio fecundo, ali nasce o gesto. O gesto criativo

devolve ao ser humano a experiéncia da sua existéncia para além do tempo.

O tempo do gesto criativo ¢ o tempo existencial. O
tempo historico-social apresenta a experiéncia humana em
termos de presente, passado e futuro. O tempo existencial
supera essas nogdes e coloca a experiéncia humana em um para
além. E a experiéncia vivida em um Agora, que ndo tem como
referéncia, necessariamente, o passado ou o futuro, mas ¢

vivenciado como um eterno. (Safra, 2004, p.79)
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O processo criativo, como a terapia artistica o entende, quer ser respeitoso dos
materiais, substancias, conteudos e condi¢cdes com os que trabalha. E, como j& foi
mencionado, estd muito mais voltado a observagdo dos processos do que a conquista de
“corretos” resultados expressivos. A tarefa que esta pratica terapéutica se propoe ¢
deixar surgir genuinamente as capacidades criativas latentes em todo ser humano,
incentivando o acordar de todos os sentidos ativos num fazer artistico. Logicamente,
uns estardo mais presentes e ativos do que outros, conforme a pratica seja com pintura,
modelado ou desenho. Justamente ¢ o estudo e aprofundamento das caracteristicas e
consequéncias que envolvem cada pratica plastica as que levam o terapeuta a propor
determinado exercicio. E sua tarefa se colocar em uma posicdo tal, que a pessoa tenha a
oportunidade de comunicar plasticamente aquilo que lhe ¢ proprio em um nivel
profundo. Também, ele terd que, dependendo do caso, fazer uma devolutiva ou

testemunhar o trabalho realizado.

Junto com o fazer plastico, as percepcdes vao sendo incrementadas e as
experiéncias sao sentidas como vivenciadas por dentro. Isto se transluz em uma relagdo
de maior sensibilidade para com o mundo e com os outros. E como consequéncia

natural, em uma beleza no fazer.

Assinalaram-se trés tipos de contemplagdo que consideramos importantes para
este desenvolvimento, Elas sdo: a contempla¢do descritiva no fazer artistico, a
contemplagdo do poético e a do sagrado. Relacionamos, enquanto possibilidade de
experiéncias de trabalho, a contemplacdo poética as imagens do Alto Renascimento, em
especial as Madonas de Rafael, e a contemplacao do sagrado aos icones. Mesmo sendo
verdade que a for¢a de cada uma destas manifestagoes artisticas atinge estes diferentes
registros, o sentido do sagrado pertence a dimensao ontoldgica da pessoa e nunca pode

ser direcionada de fora. Por esta razdo, ndo podemos concluir que somente poderiamos
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ter experiéncias do sagrado com os icones ou poéticas com as imagens do
Renascimento. Isto faz parte do campo do mistério; o caminhar terapéutico pede que a
escolha das propostas se realize segundo o processo individual, esperando e se apoiando
na observacao fenomenoldgica e sensivel dele. Quanto a revelagdo do divino, ela pode
chegar das maneiras mais diversas e ndo necessariamente em estados contemplativos ou

mediados por representacoes.

Nas cronicas apresentadas sobre o Magnificat e a vida de Maria, algumas destas
experiéncias contemplativas foram descritas. A expressao tridlogo nasce da percepgao
de que a comunicacdo entre duas ou mais pessoas estd muitas vezes enriquecida por
situagdes ou supressas que excedem a consciéncia dos participantes. O mesmo pode
ocorrer quando uma pessoa contempla sozinha, uma vez que a consciéncia humana
guarda muitas vozes; “ela ¢ polifonica”, assinala Bulgakov (1937). E ela seria honrada
se a theofonia, apari¢ao da voz divina, se fizesse presente. Kuhlewind (1985), olhando

de outro angulo, justifica este fendmeno da seguinte maneira:

A linguagem ¢ uma realidade que surge e se manifesta
entre, pelo menos, dois seres humanos. O monoélogo ulterior pde de
manifesto a dualidade interior de quem monologa. Se o ser humano
fosse totalmente idéntico consigo mesmo, ndo falaria nem pensaria
para si. O que conhece o ser humano “superior” ndo é o mesmo
que o ser humano terreno, o que fala ndo é o mesmo que o ser
humano “instintivo”, o mondlogo ja ¢ um didlogo entre ambos.

(1985, p. 20).

Somando a estas colocagdes o relativo a contemplagdo, aparece a virtualidade
dela como atividade terap€utica e constitutiva. A contemplagdo retne o Ser e, a0 mesmo

tempo, coloca-o em relagdo sensivel com o inefavel e com o trans-discursivo. A dupla
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abertura originaria do ser humano tem um espago e um tempo para ser acolhida e

percebida.

O exercicio com a contemplagdo de imagens também possibilita a0 homem
moderno ampliar seu pensar racional e ldgico e atingir um pensar mais plastico e
imaginativo. Na contemplagdo, o conceito se faz siléncio. SO assim podemos “acordar
dentro do outro” e acompanhar seu sentir. Isto ndo seria possivel mediante ideias ou
conceitos prévios, dado que, na maioria das vezes, as palavras resultam intrusivas e
condicionadoras. A contemplacdo acompanhada destas imagens, como aqui foi
apresentada, favorece o encontro empatico. Descobertas e qualidades sensiveis dos
olhares abertos, junto com as for¢as do amor, abrem o coracdo das pessoas e deixam

nelas experiéncias de frescor na alma e de renovagdo da esperanca.

Reconhecendo a qualidade religiosa do trabalho, devemos manifestar que ele
coincide com os pensamentos de Vladimir Solovyov (1853-1900), quem diz que ndo ha
distin¢do entre filosofia e religido, e para quem o ser humano sempre esta buscando o
divino. E com o pensamento de Rudolf Steiner (1861-1925) que menciona, no comego

deste século, a necessidade urgente de o ser humano integrar arte, ciéncia e religido.

Cabe mencionar também as palavras de Prof. Gilberto Safra, em seu artigo
“Reflexdes” a partir de “Esbogo da teoria de desenvolvimento religioso” de Amatuzzi

(2001, p.55):

Em determinado momento do processo maturacional, as
vivéncias religiosas integram-se as concepcdes religiosas
desenvolvidas ao longo da vida do individuo, pela assimilagdo das

tradi¢des culturais que tiveram influéncia sobre ele.
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As vivencias religiosas precisam ser compartilhadas com
um outro. A auséncia de um outro com quem seja possivel
atravessa-las joga o individuo no indizivel enlouquecedor. O fato
de a existéncia humana precisar acontecer em presenga de outros €
um elemento interessante que assinala caracteristicas fundamentais
da natureza humana: o homem néo existe como ser isolado, a sua

existéncia demanda a presenga de outros.

Esta dissertagdo procurou mostrar que s6 ¢ possivel expressar ideias sobre o
principio feminino através de imagens, evitando falar de forma abstrata e intelectual
porque isso significaria entrar em contradicdo. Sinalizou que a questdo do feminino se
mostra presente no interior do Ser em estado de abertura e conexao com o superior, com
o celestial. E também apontou um caminho para a compreensdo dos processos de

privacao intrinsecos neste principio.

Poderiamos concluir que o feminino ¢ a forca de uma vontade pura e virginal,
sem expectativas, que ndo se fixa e que sempre dé lugar a vida e a criacdo. Forca que
tudo gera, € um espaco onde tudo pode ser manifestado, e s6 depois vir a ser fecundado

¢ iluminado.

O feminino ¢ onde mora a esséncia do Ser, ¢ o templo que o sustenta e acolhe.
Sua sabedoria € crescer em direcdo ao outro, com toda a entrega e renlncia criadora

como a agua que, por sinal, acompanhou silenciosamente este trabalho.

O motivo das Madonas ¢ a escolha deste trabalho. Ele expressa o feminino,
dinamiza as lembrangas e os mistérios do nascimento do bebé e do nascimento

consciente do seres humanos adultos.
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No cristianismo, esta realidade fisica e espiritual ¢ manifestada com as duas
celebracdes que abrem e fecham as doze noites santas, mencionadas no texto. Por um
lado, o nascimento do menino Jesus no presépio em 25 de dezembro e, por outro, o dia
6 de janeiro, dia de Epifania em que se celebra o nascimento de Cristo com o batismo

no Jordao.

O motivo das Madonas nos permite, num registro psiquico, tomar consciéncia da
matriz de origem de nossas relagdes amorosas. As dores abafadas podem vir a tona, as
alegrias esquecidas serem lembradas e ambas colocadas dentro de um relato vivido e

atualizado de acordo com seu determinado momento biografico.

No registro ético, a compreensao da necessidade deste segundo e novo
nascimento como adulto pode ser sentido. Ele parte de perguntas ja presentes no bergo e
atravessadas pelas experiéncias do proprio destino. Elas podem ser postas em um
movimento interior e alcancar no presente a vocagdo anunciada. Com o novo
nascimento estas perguntas sao colocadas em devir, o sentido ¢ compreendido ¢ a

confianca e positividade com o futuro se fazem mais fortes que as memorias do

passado.

Ja chegando ao final do trabalho, devo dizer que, dada a magnitude e
profundidade das implicagdes que contém, ele ¢ um precario comeco. Gostaria de
mencionar que ter transitado por ele tem feito com que eu possa a cada dia me propor
honrar com mais for¢a a vida. Alids, o titulo do mesmo, um lavrar luminoso, ¢ uma

frase para honra-la.
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9. Anexo. “O festim celestial” - Conto dos Irmaos Grimm

O filho de um pobre lavrador ouviu dizer um dia na igreja ao sacerdote que
quem quisesse ir ao céu, tinha que andar direto. Pds-se entdo a caminho, marchando
sempre em linha reta por montes e por vales, sem fazer nunca nenhum rodeio. Ao fim
de sua travessia chegou a uma grande cidade, na qual havia no meio una bela igreja, e
onde se celebravam os oficios divinos. Admirado da magnificéncia que o rodeava,
achou ter chegado ao Paraiso e se deteve ali cheio de alegria.

Quando concluiram os servigos o sacristao ordenou sair, mas ele respondeu:

-Nao, ndo sairei; tenho chegado por fim ao céu e vou ficar nele.

O sacristdo foi buscar o padre para lhe dizer que na igreja havia um menino que nao
queria sair porque imaginava estar no Paraiso.

-Se assim o acredita -disse o padre- temos que deixa-lo.

Foi logo onde estava a crianga e lhe perguntou se queria trabalhar. O menino respondeu
que sim e disse que estava acostumado ao trabalho, mas que ndo queria sair do céu.
Ficou na igreja e, como via os fieis adorar ajoelhados perante uma imagem de Maria € o
menino Jesus, pensou que 14 estava Deus, e disse para a imagem:

-Que magro estas, meu Deus! Estas pessoas ndo devem te oferecer comida, mas eu
repartirei contigo meu pao.

O menino ofertou a metade de seu pao, depois olhou para a imagem e lhe pareceu que
sorria, fez o mesmo todos os dias imaginando que a imagem estava mais contente a

cada vez.
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Algum tempo depois ficou doente e nao levantou da cama por oito dias. Assim que
pode ficar em pé foi se ajoelhar perante a Virgem e o menino Jesus. O padre o seguiu e
escutou que dizia:

-Nao me julgueis, meu Deus, pelo tempo que ndo vim te alimentar. Estava enfermo e
ndo podia me levantar.

Como continuava ajoelhado, o padre lhe perguntou o que acontecia.

-Oh! Padre - respondeu-, veja o que disse a Virgem. “Tenho visto tua boa vontade e ja ¢
suficiente. Proximo domingo vem comigo a boda celestial.”

O padre pensou que Deus ordenava dar a comunhdo ao pobre menino e o preparou para
o grande dia. O menino assistiu no domingo a celebragdo, mas no momento da

comunhdo, Deus o chamou ao Paraiso ¢ o sentou a seu lado.
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